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Районная научно – практическую конференция

 «Первые шаги в науку» 2014 год.

Направление: биология и экология

Автор: Шавлинова Баина ученица 9 класса

Общая характеристика объекта.

   Человек – один из самых интересных и доступных объектов исследования. Огромное количество разнообразных методик разработано для оценки различных показателей организма человека. С их помощью можно измерить и определить уровень физического развития, физиологическое состояние организма, особенности организации нервной системы, индивидуальные биоритмы.

   В экологии наиболее часто изучают не отдельно человека, а целые группы людей. Это позволяет выявить общие закономерности изменения показателей состояния организма и установить взаимосвязи между ними.

Непременное условие проведения исследования на людях – применение методик, не причиняющих вреда здоровью, и согласие испытуемого участвовать в исследовании.

Примерные направления исследований
1. Оценка показателей здоровья человека (групп людей).

2. Определение функционального состояния и адаптивных возможностей организма человека (групп людей).

3. Определение преобладающего типа высшей нервной деятельности.

4. Определение различных характеристик индивидуальных биоритмов человека; преобладание определённых характеристик у людей.

5. Определение количества напряженности адаптационных систем организма.      

      Цель: оценка различных показателей организма человека, определение уровня физического развития, физиологическое состояние организма, особенности организации нервной системы, индивидуальные биоритмы.

Задачи: изучение не отдельного человека, а целой группы людей, позволяющее выявить общие закономерности изменения показателей состояния организма и установить взаимосвязи между ними.

     Условия проведения: применение методик, не причиняющих вреда здоровью, и согласие испытуемого участвовать в исследовании.

Методы и материалы: 

1. анкетирование, интервьюирование, самонаблюдение и самоанализ. 

2. измерение показателей физического развития.

3. определение функционального состояния и адаптивных возможностей организма.

4. определение состояния сердечнососудистой системы с помощью пробы Маринэ.

5. определение типа высшей нервной деятельности (кратковременная память)

6. определение хронобиологического типа человека.

7. определение характера.

МЕТОДИКА: измерение показателей физического развития.

Оценка росто-весового соотношения.

Оборудование: ростомер, напольные весы.

1. Измерить рост с помощью ростомера (в сантиметрах).

2. Определить свой вес при помощи напольных весов.

1.Определение массы тела

     Измерение проводится с помощью медицинских весов. Полученный результат зафиксируйте.

     1). Сравните полученные вами данные со среднестатистическими данными таблиц.

     2). Сделайте вывод о степени вашего физического развития.

2. Оценка показателей физического развития с помощью расчетных формул.
1). Рассчитайте собственный рост, используя для этого предложенную формулу.

Теоретический расчет среднего роста для людей в возрасте от 3 до  16 лет:

а)  для девочек среднего типа телосложения:  рост = 6 х возраст + 76
          б) для мальчиков среднего типа телосложения: рост = 6 х возраст + 77
Отклонения от средних физических величин не должны превышать +/- 2,5 для мальчиков и +/- 3,5 для девочек. Если полученный при расчете рост на 20% больше или меньше среднего, это может указывать на эндокринные нарушения.

2). Определение индекса массы тела.

          Для этого использую формулу. Формула расчета индекса массы тела (ИМТ). 

             ИМТ = Масса / (рост)2   где: масса тела измеряется в кг, рост – в метрах.

Определение типа сложения по индексу пропорциональности.

Оборудование: ростомер, сантиметровая лента.
1. Измерить рост (в сантиметрах) с помощью ростомера.

2. Измерить окружность грудной клетки (в сантиметрах) с помощью сантиметровой ленты. Ленту начинают накладывать сзади по нижним углам лопаток; спереди она проходит по среднегрудинной точке (место прикрепления четвертых ребер к грудине – под молочными железами).

3. Рассчитать индекс пропорциональности (И.п.): 

                             И.п. = Окружность грудной клетки  *100%

[image: image13.jpg]


                                                             Рост      

4. Сделать вывод о своем типе сложения по величине индекса пропорциональности:

· 52-54% (для юношей) и 50-52% (для девушек) – нормальный тип сложения (нормостенический);

· Менее 52-54% (для юношей) и 50-52% (для девушек) – узкогрудый тип сложения (астенический);

· Более 52-54% (для юношей) и 50-52% (для девушек) – широкогрудый тип сложения (гиперстенический)

Оценка гармоничности физического развития.

Оборудование: ростомер, напольные весы, сантиметровая лента.

1.  Измерить рост с помощью ростомера.

2.  Измерить окружность грудной клетки с помощью сантиметровой ленты.

3.  Определить массу тела с помощью медицинских весов

1. Сделать вывод о гармоничности своего развития:

· Развитие можно считать гармоничным, если категории всех трех показателей совпадают;

· Развитие умеренно негармоничное, если номера категорий любой пары показателей различаются на две единицы;

· Развитие выражено негармоничное, если номера категорий любой пары показателей различаются на три и более; в таких случаях желательно проконсультироваться у врача, который прокомментирует способ коррекции.

МЕТОДИКА: определение функционального состояния и адаптивных возможностей организма.

Оборудование: секундомер.

Техника постановки эксперимента:

1. Сделать обычный вздох. Задержать дыхание (сколько сможете), зажав нос пальцами. Записать время задержки.

2. Сделать обычный выдох. Задержать дыхание (сколько сможете),зажав нос пальцами. Записать время задержки.

3. Выполнить дозированную нагрузку, например низкие (глубокие) приседания в течение 30 секунд. Повторить задержку дыхания на выдохе. Зафиксировать время задержки.

4. Сделать вывод о функциональном состоянии дыхательной системы испытуемого, исходя из следующих данных:

· У здоровых детей и подростков 6-18лет время задержки дыхания на вдохе колеблется в интервале 20-25 с.

· У здоровых школьников задержка дыхания на выдохе составляет 12-13с.

· При дозированной нагрузке физической нагрузке за норму обычно принимают уменьшение времени задержки не более чем на 50%.

МЕТОДИКА: определение состояния сердечнососудистой системы с помощью пробы Маринэ.

Оценивают физическую работоспособность испытуемого по приросту пульса после нагрузки в процентах от нормального пульса.

1. Подсчитать пульс в спокойном состоянии в течение минуты.

2. Выполнить дозированную нагрузку – низкие (глубокие) приседания в течение 30 секунд. Снова подсчитать пульс в течение минуты.

3. Сделать вывод о состоянии сердечнососудистой системы и физической работоспособности испытуемого. 

МЕТОДИКА: определение типа высшей нервной деятельности.

Вводная информация

Тип высшей нервной деятельности (ВНД) – это совокупность врожденных и приобретенных свойств нервной системы, определяющих характер взаимодействия организма с окружающей средой и находящих свое отражение во всех  функциях организма. Особенности ВНД определяются характером взаимодействия основных нервных процессов. Поэтому в основе классификации типов ВНД лежат различия таких свойств нервной системы, как сила, подвижность и уравновешенность нервных процессов.

Русский физиолог Иван Петрович Павлов (1849-1936) выделял четыре наиболее выраженных типа ВНД: живой, спокойный, безудержный и слабый, которые в общих чертах соответствуют четырем типам характера (темперамента) – сангвинику, флегматику, холерику, меланхолику.

ДИАГНОСТИКА ТИПОВ АКЦЕНТУАЦИИ ЧЕРТ ХАРАКТЕРА  ПО К. ЛЕОНГАРДУ

В основу опросника положена концепция «акцентуированных личностей» К.  Леонгарда. Лич​ности, у которых отдельные из основных черт имеют высокую степень выраженности, Леон-гард называл акцентуированными. Автор выделяет 10 типов акцентуации: демонстративный, педантичный, застревающий, возбудимый, гипертимический, дистимический, тревожно-бо​язливый, циклотимический, аффективно-экзальтированный, эмотивный. 

Методика: определение типа темперамента.

Цель: определить тип темперамента

Показатели темперамента личности по классификации Павлова:

· Сангвиник (по основным свойствам центральной нервной системы характеризуется как сильный, уравновешенный, подвижный);
· Холерик (сильный, неуравновешенный, подвижный);
· Флегматик (сильный, уравновешенный, инертный);
· Меланхолик (слабый, уравновешенный, инертный).

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕОБЛАДАЮЩЕГО ТИПА ТЕМПЕРАМЕНТА.
   Лица с четко выраженными свойствами, относящимися только к одному типу темпера​мента, встречаются сравнительно редко. Гораздо чаще людям свойственны смешанные типы темперамента, характеризующиеся наличием свойств, характерных для разных типов темпе​рамента с преобладанием одного из них.

Для преобладающего типа темперамента и выявления представленное в нем свойств других типов можно использовать метод идентификации, предложенный А. Беловым в 1971 г. 

МЕТОДИКА: определение хронобиологического типа человека.

При выполнении тестового задания необходимо придерживаться следующих рекомендаций.

· Прежде чем ответить на вопрос, нужно прочитать его до конца.

· Необходимо ответить на все вопросы в заданной последовательности.

· На каждый вопрос надо отвечать независимо от другого.

· Для всех вопросов, где даны на выбор ответы с оценочной шкалой, необходимо выбрать только один ответ.

· На каждый вопрос необходимо отвечать как можно откровеннее.

Методика: выявление объёма кратковременной памяти.

Цель: определить объём кратковременной памяти.

Объект исследования: человек.

Материалы и оборудование: лист бумаги с подготовленным текстом из 25 слов и набором чисел – 12 шт. до 100, часы.

Ход работы

В течение 1 мин внимательно прочитайте предложенный текст, затем отложите и закройте его. В течение 5 мин запишите все слова, которые вам удалось запомнить в любом порядке.

Форма отчётности

Подсчитайте число написанных слов (проверьте, нет ли ошибок), за каждое слово начислите себе 1 балл.

Оценка полученных результатов

По сумме баллов определите, к какой категории относится объём вашей памяти.

Возможные слова для текста: сено, ключ, самолёт, поезд, картина, месяц, певец, радио, трава, перевал, автомобиль, сердце, букет, тротуар, столетие, фильм, аромат, горы, океан, неподвижность, календарь, мужчина, женщина, абстракция, вертолёт.

Описание: испытуемый должен запомнить, а затем воспроизвести максимальное количество чисел из предъявляемой ему таблицы.

Инструкция: «Сейчас вам будет предъявлена таблица с числами. Вы должны постараться за 20 секунд запомнить и, потом записать как можно большее количество чисел. Внимание, начали!»

Оценка.
По количеству правильно воспроизведенных чисел производится оценка кратковременной зрительной памяти. Максимальное количество информации, которое может храниться в кратковременной памяти, - 10 единиц материала. Средний уровень: 6-7 единиц.

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ:
Здоровье формируется под влиянием сложного комплекса внутренних факторов (таких как наследственность, состояние иммунной системы) и внешних воздействий (таких как состояние окружающей среды, здоровый образ жизни, социальное благополучие).

Показатели физического развития являются наиболее объективными и надежными критериями благоприятного или неблагоприятного влияния различных факторов на рост и развитие организма. 
Изучив физическое развитие испытуемых, мы пришли к выводу, что результаты  не идеальные. У двух испытуемых существует нехватка веса. Рост у большинства выше среднего.  Тип сложения у большинства астенический – 76%, есть  один испытуемый с нормостеническим типом сложения – 12% и один с гиперстеническим типом-12 % . Гармоничное развитие  у шести испытуемых – 75%, у двоих – умеренно гармоничное – 25%.

  Оценка функционального состояния организма выявляет степень развития дыхательной и сердечно-сосудистой систем. В основу этой оценки положен учет изменения частоты пульса и дыхания в зависимости от положения тела или определенного мышечного напряжения. Сердечнососудистая система и работоспособность –сердечнососудистая система хорошая, работоспособность удовлетворительная - 25%; сердечнососудистая система хорошая, работоспособность нормальная - 50%; сердечнососудистая система отличная, работоспособность высокая - 25%. В будущем эта проблема здоровья может не лучшим образом сказаться на физической деятельности испытуемых, так как будет создаваться чрезмерная нагрузка на сердечнососудистую систему.

     Исследование типа ВНД дает представление о характере взаимодействия организма с окружающей средой. Тип ВНД формируется в ходе индивидуального развития организма на основе врожденных свойств нервной системы под влиянием факторов внешней среды и во многом определяет характер человека. Характер (темперамент) – это целостный устойчивый индивидуальный склад психической жизни личности, проявляющийся в деятельности, общении и типичных способах поведения. В классе преобладают следующие типы  характера: гипертимный – 38 %,  гипертимно-застревающий- 26 % , гипертимно-возбудимый – 12 %, гипертивно-педантичный-12 %, возбудимо-экзальтироанный-12 %.

   В классе учатся 6 сангвиников, 1 флегматик,1 флегматик-сангвиник.

Трое испытуемых нашего класса имеют объем памяти – ниже среднего – 38%, а остальные ученики имеют хорошую память -62%.

 Изменения условий окружающей среды ритмичны. Все живые организмы, в том числе человек, имеют приспособления к этому явлению. Их жизнедеятельность подчиняется биологическим ритмам, в соответствии с которыми периодически ускоряются и замедляются функции систем органов организма. Физиологические ритмы могут изменяться на протяжении жизни человека. Если судить по суточным ритмам физиологической активности, каждого из нас можно в той или иной мере отнести к одному из хронобиологических типов (от греч. «chronos» - «время», «bios» - «жизнь»), условно называемых «сова», «жаворонок» и «голубь» (смешанный тип). В классе большинство учащихся «Голуби»- 63%; 2 ученика – «Жаворонки» имеют  четко выраженный  тип - 25%, 1 ученик – «Жаворонок» имеет  слабо выраженный  тип – 12%.
     При обсуждении результатов исследования с учащимися моего класса мы пришли к выводу, что должны научиться исследовать собственный организм, надо формировать культ здоровья. 

Приступать к решению этой задачи следует с изучением собственного здоровья и познания закономерностей его коррекции, укрепления и развития.

Рекомендации учащимся моего класса:

1)соблюдать режимы питания, есть здоровую и богатую витаминами пищу. 

2)Проводить закаливание организма, больше времени проводить  на свежем воздухе
3)Регулярно посещать спортивные секции, особенно это относится к ученикам, часто болеющим простудными заболеваниями. 

4)Меньше проводить времени за компьютером, за просмотром телепередач, больше находиться на свежем воздухе.

5)С помощью учителя физической культуры подобрать для учащихся со слабо развитой мускулатурой, узкими плечами и т.д., специальные комплексы развивающего и исправляющего характера.

Здоровье – бесценный дар! Нам необходимо беречь его.
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Кармидор ( прививка картофеля и помидора)

( 1 место район, 3 место республика)

Районная научно – практическую конференция

«Юные исследователи окружающей среды»» 2008 год.

Направление: ботаника и экология растений

Автор: Васькина Данара, ученица 7 класса
На сегодняшний день в сельском хозяйстве очень важным является создание и выведе​ние высокопродуктивных растений. Решить этот вопрос позволяет обладание некоторы​ми малораспространенными способами размножения растений.

Организмы, которые объединяются друг с другом наследственными свойствами двух разных пород, полученных не путем полового скрещивания, а путем скрещивания этих пород прививкой, называется вегетативными или прививочными гибридами, процесс по​лучения вегетативных гибридов носит название вегетативное гибридизации (Зорин, 1964).

Большой вклад в изучение этого явления и получения таких растений внес  И.В. Мичу​рин.

Помидоры, перцы и картофель являются вполне приемлемыми объектами по вегета​тивной гибридизации. Картофель, на который делают прививку, называется, подвой, а прививаемые растения - томаты и перцы - привой.

 В романе Владимира Войновича "Жизнь и необычные приключения солдата Ивана Чонкина" деревенский селекционер Гладышев пытался вырастить гибрид картофеля с помидором: чтобы и клубни были в земле, и помидорки сверху. И даже название своему детищу придумал в духе своего времени - ПУКС (Путь к социализму). Правда, ничего из этой затеи не получилось, а сельхозакадемик в ответе селекционеру назвал его опыты "антинаучными и бесперспективными". 

По поводу "антинаучности" можно не согласиться с автором: картофель и томат принадлежат к одному семейству пасленовых и достаточно хорошо совместимы. Также, например, как тыквенные между собой: арбузы и дыни успешно прививают на тыкву для ускорения созревания в открытом грунте, а огурцы прививают на тыкву для увеличения урожая за счет более развитой корневой системы тыквы. 

Картофель и помидоры являются достаточно близкими видами одного и того же рода растений, а следовательно, могут быть привиты одни на другой, в результате чего получится растение, у которого подземная часть, ниже места прививки, будет принадлежать одному растению, а надземная - другому; обе части будут развиваться и давать плоды своего растения. Таким образом, можно получить на одном и том же растении клубни картофеля в земле и плоды помидоров на стеблях. Правда, гибрид путем прививки не получишь. У гибрида есть папа и мама. Цветки одного растения опыляются пыльцой другого, в результате получаются гибридные семена. 

Но садоводы - народ любознательный, читающий, дотошный и трудолюбивый. За что я их люблю и уважаю. Естественно, они не могли обойти своим вниманием такую диковинку, как "томато-потато" - томат на картофеле. А потому обратились с вопросом, как это сделать на практике. Ведь сколько места можно сэкономить на огороде. 

Заведомо урожайность плодов томатов и клубней картофеля будет ниже, чем по отдельности. Для самого растения вырастить качественные вершки и корешки - задача крайне сложная. Ему просто не хватит свободных ресурсов. Картофель способен нарастить крупные клубни лишь потому, что не вкладывает силы в формирование ягод. Мало того, ученые все настойчивее рекомендуют обрывать цветки картофеля для увеличения урожая клубней. Благодаря усилиям селекционеров появились даже сорта картофеля, которые научились сбрасывать цветки. Томаты же, напротив, все силы отдают плодам. 

Целью моей работы является изучение вегетативной гибридизации на примере гиб​ридов растений из семейства пасленовых: картофеля и томата.

Обзор литературы                                                                                                             Прививка растений -  прием, при помощи которого живая часть одного растения вводится в ткань другого, с того целью, чтобы оба растения составили одно целое. П. дает возможность: 1) перенести сортовые разновидности одного плодового дерева на другие, так как при размножении семенами особенности сорта не сохраняются; 2) ускорить плодоношение; 3) выводит новые сорта при неблагоприятных почвенных условиях, получать лучшие и более многочисленные цветы и плоды. П. производится через сближение, в прикладку, глазком (окулировка).
СПОСОБЫ ПРИВИВКИ                                                                                                        Ввиду того что почти любое соединенно, которым до​стигается контакт камбиальных слоев между подвоем и привоем, может привести к успешной прививке, способы прививки могут быть весьма многочисленными. В лите​ратуре имеются описания многих сотен как простых, так и сложных приемов, и возможные варианты так называе​мых основных способов бесчисленны. Не удивительно, что авторы не решаются классифицировать существующие способы прививки; все же расположение их под заголов​ками уже окажет помощь в исследованиях такого рода. Все прививки делятся па две группы: 1) прививка сбли​жением, при которой привой и подвой лишь частично или совсем не отделяются от исходного растения до осущест-иления срастания, и 2) прививка отделенными привоями (черепком). 
Основные виды прививки
1. П р и в и в к а   сближением, или   аб​лактировка: а) собственно прививка сближением;б) подставка; в) прививка мостиком.

2. Прививка черенком: а) прививка глаз​ком (окулировка); б) прививка инкрустацией; в) верху​шечная прививка; г) боковая прививка; д) зимняя при​вивка (включая прививки черенком).

Любой способ, связанный с отделением коры от древесины, представляет собой прививку за кору. Применение его ограничивается периодами активного роста камбия, в то время как прививка и расщеп, не зависящая от отде​ления кори, может проводиться почти и любое время года. Таким образом, вес способы, не представляющие привив​ку за кору, будут относиться к прививке в расщеп, вклю​чая типы прикладывания и инкрустации, как копулировка С язычками и прививка в пропил. Таким образом, каждый вид прививки имеет свои способы в расщеп и за кору.

Прививка сближением
Характерным для прививки сближением является то обстоятельство, что соединяемые растения до прижимания сохраняют части выше и ниже точки соприкосновения. Такие способы настоящей прививки сближением разделя​ются здесь соответственно методу соединения. Подставка отличается от прививки сближением тем, что ни одна часть подвоя не находится над местом прививки.

Прививка сближением применяется для соединения растений, которые иначе срастаются лишь с трудом. При​вой и подвой поддерживаются своими собственными роди​тельскими растениями до тех пор, пока не образуется со​единение, и если части плотно прилегают друг к другу и взаимно совместимы, они рано или поздно срастаются. Прививку сближением можно успешно проводить в любое время года, хотя способы прививки за кору применимы лишь в то время, когда дерево находится в стадии актив​ного роста. В холодную погоду срастание про​исходит медленно, однако весной получается хорошее сра​стание при условии, что прививка проведена правильно и обмазана садовым варом.

После образования прочного соединения нижнюю часть привоя и верхнюю часть подвоя обрезают так, что привой и подвой начинают зависеть только друг от друга. Это уда​ление основания привоя и верхушки подвоя можно прове​сти одновременно, но чаще стволы срезают постепенно, чтобы растянуть работу на несколько недель.

Прививка сближением с плоским срезом — простейшая из всex прививок и представляет собой только улучшенную форму естественной прививки. У подвоя и привоя, лучше одинакового размера, хотя это и не имеет большого зна​чения , делают плоские срезы для того, чтобы обнажить равные, но возможности, участки камбия. Эти поверхности среза соединяют и плотно обвязывают. Тра​вянистые растения, находящиеся в теплице, не требуют обмазки садовым варом, но в остальных случаях при​вивки такая обмазка необходима.

 Этот способ прививки можно видоизменить для специ​альных целей. В Индии она применялась в течение мно​гих лет для размножения манго . В тех случаях, когда единственно пригодные привои значительно крупнее под​воев, можно соединить два подвоя с одним привоем . Было отмечено ,что молодые сеянцы, привитые сближением к взрослым деревьям, цвели ниже места со​единения, но только в тех случаях, когда взрослый побег был окольцован ниже места прививки .

В так называемой прививке зародыша  сближение с плоским срезом применялось для соединения молодых сеянцев. При появлении первых настоящих листьев одну из семядолей удаляют плоским срезом, начинающимся выше семядоли и оканчивающимся примерно на 2,5 см нише нее. Другое растение подготавливают таким же путем, затем оба растения связывают и пересаживают. После образования срастания удаляют верхушку под​воя, а затем при пересадке обрезают корни привоя.

Результаты исследований

На первом этапе моей работы мне предстояло вырастить для прививки рассаду картофеля и помидора. 

Для этого  я вырастила рассаду помидоров в  ящиках  при возможно лучшем освещении, чтобы получить рассаду крепкую, не вытянувшуюся. При  выращивании рассады в ящиках надо возможно больше держать ее на солнце, унося ящики в комнату только в холодные или морозные ночи. Картофель я посадила  обыкновенным образом. Когда стебли достигнут примерно толщины карандаша, подбирают и рассаде помидоров растение с такой же толщиной стебля и прививают срезанный стебель помидора к стеблю картофеля. 

На втором этапе я привила картофель и помидор с помощью жвачки.
Схема работы 
Для этого мне потребуется : 
• Куст помидоров в горшке примерно ЗО см высотой. 
• Куст картофеля в горшке такой же высоты. 
• Бритвенное лезвие. 
• Мягкая тесьма.  

1. Подтяни главные стебли двух кустов друг к другу и не очень туго свяжи их тесьмой. 
2. Аккуратно срезать бритвенным лезвием кожицу стеблей с внутренних сторон. 

З. Соедини стебли срезанными участками и обмотай тесьмой более плотно. 

4. Ввиду того, что не все растения приживутся,  я таким образом привила четыре экземпляра.  
5. Примерно через неделю проверь, получилась ли прививка. Если оба растения выглядят здоровыми, можно отрезать верхушку картофельного стебля и нижнюю часть помидорного, тогда из двух растений получится одно — «кармидор». 

Ввиду травянистости обоих стеблей особенно важно производить срезы очень острым ножом, лучше бритвой. Оба среза делают вкось на одинаковый угол и на обоих срезах делают расщеп (для прочности и во избежание сдвига); вставив один расщеп в другой до плотного соприкосновения разрезов, промазывают обычной садовой замазкой и обвязывают место прививки тесьмой. После прививки необходимо забинтовать целик он оба стебля, чтобы поддержать их в стоячем положении (полезно даже проложить тоненькие лучинки для поддержки). Все растение привязывают к колышку и покрывают стаканом во избежание высыхания привитого стебля помидора, пока он не срастется со стеблем картофеля; примерно через неделю, когда у помидора начнут развиваться новые листья, можно тесьму снять   и  убрать стакан.

  Далее требуется лишь обычный уход: для картофеля, окучивание, а для помидора жесткая обрезка. При обрезке помидоров оставляют только одни привитой стебель, уничтожая все другие стебли. После появления у помидоров первой кисти и разветвления стебля дают образоваться на каждой ветви по одной кисти, а потом прекращают дальнейший рост стеблей, прищипнув их верхушки и тщательно уничтожив все новые побеги как из пазух листьев, так и внизу на стебле. Вследствие такого ухода плоды у помидоров образуются лишь на трех кистях числом около 10, зато они будут крупными и все дозреют, даже на севере. Одновременно на привитом растении в почве образуются клубни картофеля. Разумеется, оба эти урожая строятся из одного источника - листьев, и поэтому большого урожая обоих продуктов ждать нельзя, тем более что оставляется лишь один стебель из всего картофельного куста.

  Если на одном кусте наряду с привитым стеблем мы получим стебли картофеля и помидора, то в этом случае картофель подавляет привитой стебель помидора и плодов помидора обычно не образуется. При одном же стебле выкопанный целиком куст представит довольно необычное зрелище - растение с клубнями картофеля на корнях и зрелыми плодами помидора на стеблях.

Результаты исследований

 Когда на растении появятся помидоры, аккуратно раскопай землю — ты увидишь маленькие клубни картофеля. 
Объяснение 
Прививки часто используют садоводы, выращивающие редкие, особо ценные сорта фруктовых деревьев. При выращивании яблонь вообще нельзя обойтись без прививок — все знают, что из семян любого самого вкусного яблока вырастает яблоня, приносящая обычные мелкие, дикие яблоки. Нежные растения прививают на сильные дикие деревья, например, на дикую яблоню можно привить один или даже несколько сортов разных яблонь. С помощью прививок размножают и гибридные фруктовые деревья — грейпфруты (гибрид лимона с апельсином и нектарины (гибрид персика и сливы). 

В дальнейшем я хочу попробовать, ради интереса, привить к томату и картофелю родственные им красиво цветущие душистый табак и петунью, растущие на клумбах. 

[image: image15.jpg]


 « Влияние фитонцидов на микроорганизмы» 

(1 место район)

Районная научно – практическая конференция

«Юные исследователи окружающей среды»» 2009 год.

Направление: ботаника и экология растений

Автор: Хоктина Байрта, ученица 7 класса

Фитонциды (от греч. phyton – растение и лат. caedo - убивают) образуемые растениями биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов. Были открыты  советским учёным Б.П.Токиным в 1928 году.

   В Древнем Риме чеснок входил в обязательный рацион легионеров,т.к., по мнению римлян, кроме целебных свойств он обладал способностью придавать воинам силу и мужество. В Египте на строительство пирамид сгоняли тысячи рабов, которым ежедневно давали лук и чеснок, чтобы они не болели. Древние греки, а также славяне в древние и средние века считали чеснок незаменимым средством против укусов ядовитых  змей.

    Более 800 лет назад Низами Гянджеви писал об использовании чеснока как лечебного  средства при желудочно-кишечных заболеваниях и заболеваниях полости рта, а лука – при воспалении миндалин в горле. Он рекомендовал также употреблять вареный лук при язвенных процессах. Ли Шенчжень, живший в XVI в., описал целебное действие чеснока, лука и других растений. В дальнейшем многие исследователи доказали  некоторые вещества, содержащиеся в пищевых растениях, обладают мощными фитонцидным свойствами по отношению к болезнетворным для человека бактериям.

    Фитонциды были обнаружены во всех  растениях. Например, бактерицидные вещества, убивающие многие бактерии, обнаружены в чесноке, хрене, алоэ, некоторых водорослях. Фитонциды около 500 видов растений способны убивать одноклеточные организмы. Фитонциды разных растений имеют различный химический состав. Одни растения вырабатывают летучие фитонциды, другие – нелетучие. Фитонциды одних растений обладают бактерицидными свойствами, т.е. могут убивать бактерии, а фитонциды других растений лишь  задерживают рост и размножение микроорганизмов, но не убивают их.

  Фитонцидные свойства присущи веществам, выделяемым не только растениями, но и грибами, в особенности плесневыми. Еще в Древнем  Египте знали о целебных свойствах плесеней, а в России в прежние времена прикладывали плесень к  ранам, т.е. применяли ее как бактерицидное средство. В 1929 г. английский ученый А.Флемингов обнаружил, что плесневый грибок «Penicillium» способен угнетать рост бактерий (стафилококка). В 1942 г. З.В. Ермольева и Т.И.Балезина получили из этой плесени первый советский антибиотик «пенициллин».

Актуальность моей работы заключается в том, что обучаясь в школе, где соблюдают санитарные нормы (также как и в других), я заметила, что возникают вспышки инфекционных заболеваний (ОРЗ, ОРВИ и др.) при этом стоит заболеть одному, как начинают болеть другие, словно по цепочке. Это объясняется разной устойчивостью организма к заболеваниям, т.е. разным уровнем иммунитета. Особенно ярко это выражено в осенне-зимний период. Поэтому я решила провести ряд исследований, подтверждающих необходимость дополнительной защиты организма, когда он ослабевает. Надеюсь, что моя работа не останется не замеченной, и будут рассмотрены предложенные рекомендации.

Цель работы: Опытным путём определить влияние фитонцидов на жизнедеятельность микроорганизмов.
Задачи работы:   

  1. Изучить всю возможную литературу о фитонцидах;
    2. Доказать опытным путём, что при помощи фитонцидов можно 

    губительно воздействовать на микроорганизмы.

2.Обзор литературы

Перед тем как перейти к практической части моей работы я изучила научную, публицистическую, методическую литературу, которая позволила осмыслить и осуществить выполнение исследовательской работы. 

        Советский учёный Б. П. Токин своими исследованиями сказал, что антибиотики выделяются не только микроорганизмами, но и растениями. Эти антибиотики, названные им фитонцидами(от. Греч. Сл. «фитон» - растение и латин. «цедере» - убивать), обнаружены почти во всех растениях. 

      Фитонциды (от греч. phyton – растение и лат. caedo -  убивают), образуемые биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов; играют важную роль в иммунитете растений и во взаимоотношениях организмов в биоценозах. 

Защитная роль фитонцидов проявляется не только в уничтожении микроорганизмов, но и в подавлении их размножения, в стимулировании жизнедеятельности микроорганизмов, являющихся антагонистами патогенных форм для данного растения, в отпугивании насекомых и т.д. Однако фитонциды не следует рассматривать только как специфические защитные вещества. Они могут принимать участие в теплорегуляции и в иных процессах жизнедеятельности растений. Являясь одним из факторов иммунитета растений, фитонциды играют важную роль во взаимоотношениях организмов, составляющих биоценозы. Установлено, что растения одного вида тормозят или, наоборот, стимулируют прорастание пыльцы, рост и развитие растений др. видов. Например, фитонциды житняка и овса стимулируют прорастание пыльцы люцерны, а фитонциды тимофеевки угнетают этот процесс.

Антимикробные свойства фитонцидов обусловили большое число исследований по использованию их в медицине, ветеринарии, защите растений, при хранении плодов и овощей, в пищевой промышленности и др. В медицинской практике применяют препараты лука, чеснока, хрена, зверобоя пронзённолистного и иных растений для лечения гнойных ран, трофических язв и др. Фитонциды ряда растений стимулируют также двигательную и секреторную активность желудочно-кишечного тракта, сердечную деятельность. 

   В тканях растения фитонциды распределены неравномерно. Например, у томата их больше всего в листьях, меньше в корнях и совсем мало в плодах и стеблях. В луке и чесноке фитонциды накапливаются преимущественно в луковицах. Горчица содержит большое количество их в листьях и семенах. Уже более 70 лет назад было установлено, что листья горчицы предохраняют яблочный сок от порчи. 

Фитонциды — продукты жизнедеятельности растения. Они образуются в нем в результате обмена веществ и предохраняют растение от заражения бактериями или грибами. Поэтому ученые решили использовать фитонциды для борьбы с возбудителями заболеваний различных растений. Доказано, например, что фитонциды лука и листьев черемухи убивают грибок фитофтору, который поражает картофель. Фитонциды горчицы, хрена и эвкалипта губительно действуют на бактерию, вызывающую заболевание (гоммоз) хлопчатника. Интересно, что на возбудителей заболеваний человека и животных фитонциды действуют значительно сильнее, чем на возбудителей заболеваний растений, которые уже приспособились к их прямому действию. Так, фитонциды апельсина и лимона в 40—50 раз скорее убивают дизентерийную палочку, вызывающую тяжелое заболевание человека, чем бактерию цитрипутеале, поражающую деревья лимона, апельсина и мандарина. Давно известно народное средство, способствующее заживлению ран, — лук. Древние лекари рекомендовали в период эпидемий для очистки воздуха в помещениях развешивать длинные связки головок лука и чеснока. Оказалось, что фитонциды этих растений убивают болезнетворных бактерий. 

   Фитонциды применяются и для хранения плодов, овощей, плодоовощных соков. Когда в герметически закупоренный сосуд с плодами или ягодами помещают кашицу из натертого хрена, они могут сохраняться несколько месяцев. Высокой активностью обладает и фитонцид горчицы — аллиловое масло. Если на литр виноградного сока добавить 25 мг этого масла, сок долго сохраняет свои свойства и не портится. 

  Фитонциды оказывают существенное влияние на жизнедеятельность растений. Например, выделяемый некоторыми плодами газ этилен стимулирует созревание плодов томата, лимона, апельсина и других растений и усиливает опадение листьев, а фитонциды луковиц черемши оказывают тормозящее действие на рост и развитие соседних растений. 

   Многие из них были выделены в чистом виде, и их химическую природу удалось установить. Оказалось, что у одних растений фитонциды — органические кислоты, у других — эфирные масла, аминокислоты, алкалоиды. Подсчитано, что лишь за один день можжевеловый лес выделяет в окружающую атмосферу около 80 кг эфирных масел, а растительность земного шара — около 175 млн. т эфирных масел ежечасно. 

 Активные фитонциды содержатся в луке и чесноке: пары и вытяжки из них убивают холерный вибрион, дифтерийную палочку, гноеродных микробов. Стоит пожевать несколько минут чеснок, как большинство бактерий, живущих в полости рта, погибают. По родовому латинскому названию чеснока – allium – его активное начало названо аллицином. Усниновая кислота – фитонцид из лишайника уснеи – угнетает туберкулёзных бактерий. 

Фитонциды — органические вещества самого различного химического состава,  образующиеся  в  растениях в процессе обмена веществ и обладающие мощным антибиотическим свойством, то есть свойством убивать микробов, плесневые грибы инфузорий. Фитонциды иногда называют «антибиотиками высших растений».

Лекарственные свойства растений зависят в значительной степени и от наличия в них этих веществ. Их содержат лук, чеснок, красный стручковый перец, хрен, кочанная капуста, яблоки, апельсины, мандарины, лимоны, крапива, шалфей, эвкалипт, береза, дуб, сосна, сирень, клюква, брусника, калина, черемуха, малина, черная смородина, зелень петрушки, горчица, пихта, ель, жасмин, мята, борщевик, ландыш, можжевельник, укроп, редька.

 По мнению академика В. Г. Дроботько, их имеют около 85% высших растений.

Летучие фитонциды чеснока, лука, плодов цитрусовых, листьев черемухи и черной смородины не только убивают простейших, но и разрушают, растворяют (лизируют) их в течение нескольких минут. Употребление чеснока прекращает рост и развитие туберкулезных бактерий и вызывает их разрушение. При местном применении фитонциды также стимулируют процессы регенерации (восстановления) поврежденных тканей. Фитонциды многих растений сохраняют свою активность в течение длительного времени, они весьма устойчивы к воздействию высоких и низких температур.

В последнее время эти вещества стали применять в медицине для лечения легочных и желудочно-кишечных заболеваний, ран, язв и некоторых кожных болезней. Употребление в свежем виде овощей и фруктов способствует обеззараживанию полости рта и желудочно-кишечного тракта.

Велики фитонцидные свойства лука и чеснока. В настоящее время научная медицина применяет препараты репчатого лука при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, для повышения аппетита, гипертонической болезни и атеросклероз, при некоторых гинекологических заболеваниях. Подтверждено его сильное бактерицидное действие, которое проявляется не только при непосредственном акте, но и на расстоянии, благодаря летучим фитонцидам, в большом количестве содержащимся в луке и чесноке. 

Фитонцидные вещества эффективны при лечении грибковых заболеваний, оказывают они и противоглистное действие.

Очень сильное противомикробное действие выявлено у чеснока, лука и корней хрена. Считают, что летучие фитонциды стимулируют защитные силы организма больного человека и придают ему бодрость. Академик Н. Г.Холодный высказал предположение, что летучие вещества, выделяемые высшими растениями и находящиеся в окружающем нас воздухе, являются «атмосферными витаминами» или «витаминоподобными веществами», могут усваиваться легкими человека и благотворно действовать на его организм. Всем известно действие летучих   веществ  воздуха   соснового бора и дубового леса на общее самочувствие человека и на его нервную систему. С этой точки зрения большое оздоровительное значение имеет озеленение городов, цехов и территорий заводов, жилых помещений путем подбора таких растений, фитонциды которых действуют наиболее благоприятно на организм человека. 

Сосновый лес за сутки выделяет 5 кг фитонцидов с 1 га, лиственничный — около 2 кг, можжевеловый — до 30 кг.

Многие растения выделяют фитонциды. Мы обычно чувствуем их аромат, сильный или слабый. Фитонциды листьев пихты, дуба, тополя убивают бациллы дифтерии. Фитонциды сосны губительно действуют на возбудителей туберкулеза.

Фитонциды действуют и на другие растения. Если ландыш поставить в одну вазу с сиренью, то сирень завянет. А вот чесночные луковицы полезно сажать между грядками садовой земляники. Фитонциды чеснока не дадут заболеть нежному растению серой гнилью.

Мясо, рыба, фрукты лучше сохранятся, если обернуть их или посыпать размельченными листьями хрена, горчицы, лука, чеснока.

Фитонциды выделяются также микроорганизмами и низшими грибами. Они называются антибиотиками. На их основе готовят многие сильнодействующие лекарства. Многие растения содержат фитонциды. Наиболее богаты ими лук, чеснок, редька, хрен, красный перец, апельсины, мандарины. Употребление растений с высоким содержанием фитонцидов способствует освобождению от микробов полости рта и желудочно-кишечного тракта. Бактерицидные свойства растений используются при профилактике и лечении многих заболеваний, в частности, верхних дыхательных путей. 

Многие фитонциды выделяются из растений в газообразном состоянии. Листья смородины, грецкого ореха, дуба, ольхи, жёлтой акации выделяют гексенал, в очень малых концентрациях убивающий простейших. 

Устойчивость картофеля и моркови к грибным заболеваниям определяется содержащимся в них фитонцидом – хлорогеновой кислотой. Болезнь «снежную плесень» на злаках, вызываемую грибом фузариумом, уничтожает фитонцид бензоксазолин, образующийся в тканях злаков при повреждениях. Энциклопедический словарь юного биолога, 1986г. 

  Фитонциды лука, чеснока, черёмухи убивают грибок фитофтору, который поражает картофель (гниль картофеля). Фитонциды горчицы, хрена, эвкалипта губительно действуют на бактерию, вызывающую заболевание хлопчатника. Интересно, что на возбудителей заболеваний человека и животных фитонциды действуют значительно сильнее, чем на возбудителей заболеваний растений, которые уже приспособились к их прямому действию. Так, фитонциды апельсина и лимона в 40 раз скорее убивают дизентерийную палочку, вызывающую тяжёлое заболевание человека, чем бактерию, поражающую деревья лимона.   

Фитонциды применяют для хранения плодов, овощей. Когда в герметически закупоренный сосуд с плодами или ягодами помещают кашицу из натёртого хрена, они смогут сохраниться несколько месяцев. 

   Бактерицидная мощность фитонцидов, скорость распространения их в воздухе, быстрота проникновения сквозь мембраны клеток микроорганизмов просто невероятны. Так, туберкулезная папочка в высохшей мокроте остается жизнеспособной от трех до восьми месяцев. Такие испытанные антисептики, как карболовая кислота или сулема, убивает ее лишь через 12-24 часа. В течение 10-30 минут она не погибает даже в 15-процентном растворе серной кислоты! Фитонциды же чеснока (сок чеснока, даже разведенный в сто раз) убивают вне организма этот чрезвычайно стойкий микроб за... 5-8 минут. Они же в первые минуты уничтожают стафилококки, стрептококки, брюшнотифозную бактерию, дизентерийную палочку и многие другие микробы. Так, профессор Ратнер вылечил фитонцидами чеснока, не обработанными никакими химическими способами, около 400 больных дизентерией. Фармацевты создали из чеснока более десяти препаратов. Каждый из них отличается от других химическим составом и действием на микробы. Но все они уступают по противомикробной силе природному тканевому соку чеснока и его летучим фитонцидам.

  При первых симптомах расстройства желудка хорошо разжуйте, а затем проглотите зубок чеснока. В большинстве случаев этого достаточно. Если вас укусили оса или пчела, то аккуратно удалите жало, не надавливая на мешочек с ядом, а места укусов хорошо протрите соком чеснока или лука из зубка, листьев или стрелок. Яд будет нейтрализован. Менее эффективна, но тоже помогает петрушка. 

    Во время Великой Отечественной войны в госпиталях летучими фитонцидами лука обрабатывали в течение 8-10 минут долго незаживающие гнойные раны. После одного сеанса количество микробов снижалось как минимум на 20%, вплоть до полного исчезновения. Микробиологи сравнивают стерилизующее действие фитонцидов с действием высокой температуры.

   Летучие фитонциды игл сибирской пихты и багульника губительно действуют на стафилококки, стрептококк, дифтерийную и коклюшную палочку. Небольшое количество багульника дарит больным детям спокойный сон без приступов мучительного кашля.

Фитонциды эвкалиптовых деревьев угнетают вирус гриппа. Врачи издавна рекомендуют больным гриппом орошать полость рта и горла настойкой из эвкалипта.

    Плоды черемухи в разные периоды созревания обладают различной способностью убивать бактерии. Сок антоновских яблок убивает многие микробы, в том числе дизентерийную палочку и брюшнотифозную бактерию. Однако яблоки разной спелости обладают этой способностью в разной мере: губительнее всего для дизентерийного микроба сок яблок, собранный 1 сентября.

   Почему именно 1 сентября? Выше написано, что листья дуба в мае и в июне содержат разное количество танина и, следовательно, могут служить для разных лечебных целей. Еще в 1944 году ученые выявили, что поглощение, а значит, и накопление минеральных веществ, таких как фосфор, калий, кальций, идет наиболее интенсивно в молодом возрасте растений. С возрастом этот процесс не только приостанавливается, но даже происходит выделение калия и кальция в окружающую среду.

    Таким образом, в разное время растения имеют и различный минеральный состав. И не только минеральный. Не менее важно и астральное — космическое влияние Солнца и Луны, а возможно, и других планет на биохимический состав растений. Ведь под воздействием Солнца и фаз Луны в растениях происходят изменения независимо от того, верим мы или не верим в лунный календарь. И указание "собирать накануне Ивана Купалы в полночь", или "в Петров день по росе", а по-современному — в 5 часов утра 12 июля, или "собирать в полнолуние", или "когда месяц на ущербе", а то и "вбезлунную ночь" — это точное указание времени сбора трав. Ведь каждая трава применяется для лечения конкретной болезни. А что значит собирать "молодые листья дуба" — ведь и в середине июля они достаточно молоды? А что понимать под временем цветения, если, скажем, цветет в июне-июле, а то и вовсе в мае-августе?

    Растения — живые организмы и изменяют свой состав в зависимости не только от фенофазы развития, но даже от времени суток. Жизнь — это постоянное изменение. Вот яркий пример. Каждый из нас знает, что душистый табак и ночная фиалка гораздо сильнее пахнут к ночи для привлечения ночных насекомых-опылителей. Но  почему запах становится интенсивнее? Для того чтобы цветок источал запахи, растению необходимо именно к этому времени начать усиленно синтезировать ароматические соединения и не одно-два, а, как мы уже знаем, сотни. Это значит, что состав биогенных соединений, находящихся в растении, меняется в течение суток, и цветы, собранные, скажем, днем и вечером, будут значительно отличаться от сорванных в другие часы — на рассвете и ночью. При приготовлении лекарства из трав в тибетской медицине (а по тибетской медицине лечат только с помощью трав, собранных в Гималаях) корень лотоса надо смешать с оленьим рогом только в четыре часа утра, а не вечером или ночью— чувствительность лотоса сильнее именно на заре.

    "Собирать с 23 июля по 23 августа, в 16-й или 17-й Лунный день, то есть сразу после полнолуния, через два часа после восхода солнца" — так рекомендуется собирать пижму, применяемую для нейтрализации геопатогенных зон в доме. Что может быть точнее этого указания, выработанного и проверенного тысячелетним опытом человечества? Повидимому, стоит обращать внимание на такие указания, а не уподобляться придворному вельможе, который, увидев дыру на кафтане Ломоносова, ехидно заметил: "Что, сударь, ученость выглядывает?", на что получил достойную отповедь: "Нет, сударь мой, невежество заглядывает!".

    Лук и чеснок, сельдерей и петрушка, хрен и катран, редька и горчица сарептская, черная смородина и рябина и многие другие растения имеют один общий признак: сильный доминирующий запах, в большинстве случаев связанный с наличием в растении эфирных масел. Однако интенсивность запаха не связана с мощью фитонцидов растений. Иными словами, совершенно не обязательно, чтобы растения, имеющие запах, обладали фитонцидными свойствами. И в то же время растения, не содержащие эфирных масел, этим свойством могут обладать в наивысшей степени.

     В отличие от других веществ, продуцируемых растениями только тогда, когда болезнетворные микробы уже проникли в ткани или вредители начали уничтожать растение, фитонциды всегда в тканях, всегда готовы отразить нападение. Это первая линия обороны растений. Здесь уместно заметить, что практически все культурные растения слабее своих диких предков и менее устойчивы к заболеваниям и вредителям. Связано это с тем, что при выведении новых сортов растений человек старался приспособить их к своему вкусу, и многие защитные свойства утратились.

И все же как растение-жертва сообщило своим сородичам о нападении на него вредителей? Возможно, информация была передана фитонцидами? Это предположение имеет право на существование, так как наиболее интенсивное выделение фитонцидов происходит после нанесения растению травм. Более того, растения способны выделять фитонциды, действие которых вызывает тревогу "вещества испуга". Но ведь фитонцидными свойствами обладают не все растения, а информацию передают практически все (во всяком случае, из изученных)!

Материал и методика
Сбор материалов для исследовательской работы проводила учащаяся 7 класса МОУ «Южная средняя общеобразовательная школа» Хоктина Байрта Михайловна. Исследование проведено в мае-августе  2009года. 

Место проведения исследования: кабинет биологии МОУ « Южная средняя общеобразовательная школа».

Выполнение работы: первый этап в моей исследовательской работе – ознакомление с научно-литературными источниками; второй этап – проведение опытов №1, №2 . 

Метод работы: поисково-исследовательский,  экспериментальный.
Объект исследования:  фитонцидные вытяжки.
Предмет исследования: продукты питания 

Опыт № 1                                                     

«Влияние фитонцидов на срок хранения растительных продуктов» (помидора) 

Оборудование: помидоры, стеклянные банки, вытяжки из лука, апельсина, алоэ, хрена, чеснока, лупа (увеличительное стекло),сетка (марля), вода. 

Выполнение опыта: в стеклянные банки, предварительно их, вымыв, наливаем равный объём фитонцидной вытяжки из продуктов, затем с помощью марли подвешиваем кусочки вареного мяса, плотно закрываем крышкой. Следим за изменениями на поверхности мяса, записываем получившиеся данные в таблицу.

Опыт № 2

«Влияние фитонцидов на срок хранения животных продуктовь» (куриных яиц) 

Оборудование: вареные яйца, стеклянные банки, вытяжки из лука, апельсина, алоэ , хрена, чеснока,  лупа (увеличительное стекло), сетка (марля), вода. 

Выполнение опыта: в стеклянные банки, предварительно их, вымыв, наливаем равный объём фитонцидной вытяжки из продуктов, затем с помощью марли подвешиваем половину вареного яйца, плотно закрываем крышкой. Следим за изменениями на поверхности белка и желтка, записываем получившиеся данные в таблицу.

На основе проведённых опытов я могу сделать следующие выводы:

· В контрольной банке (без фитонцидной вытяжки) продукты пищи уже через день испортились, что говорит о беспрепятственном размножении бактерий;

· Продукты питания, под влиянием фитонцидной вытяжки из апельсина, испортились быстрее остальных;

· Продукты питания под действием фитонцидной вытяжки из хрена практически не испортились;

· Фитонцидной вытяжки из горчицы и чеснока по-разному повлияли на продукты питания;

· Фитонцидная вытяжка из лука одинаково проявила свои способности к сохранению продуктов в этих двух опытах.

Выводы и рекомендации

 Вывод:

1. Результаты исследования фитонцидной активности показали: наибольшей фитонцидной активностью обладают хрен, чеснок; наименьшей фитонцидной активностью обладает апельсин; средней активностью – горчица и лук.

2. Фитонциды можно использовать для более длительного хранения продуктов питания при заготовке, засолке, мариновании, консервировании и т.д.

3. Без действия фитонцидов продукты питания портятся намного быстрее.

 Рекомендации по использованию фитонцидов:
· Во время вспышек инфекционных болезней поставить чаши с чесноком и луком в классные комнаты.

· Проветривать помещение перед началом урока.

· Поставить чашу с эфирными маслами, например, пихты, кедра, сосны, эвкалипта или др. масел.

· Изучить влияние фитонцидных вытяжек на микроорганизмы и простейшие более подробно;

· Так как фитонциды отрицательно влияют на жизнедеятельность микроорганизмов и обладают бактерицидными свойствами, то их можно использовать для обеззараживания воздуха помещения.

Заключение
В результате проделанной мною работы, я выявила, что фитонциды уничтожают микроорганизмы, продлевая срок хранения продуктов.

Необходимо поддерживать чистоту в помещениях, препятствуя размножению болезнетворных микроорганизмов. Особенно в осенне-зимний период, когда организм человека находится в ослабленном состоянии. На следующий год я хочу изучить и исследовать фитонцидную активность комнатных растений, т.к они обладают повышенной фитонцидной активностью. 
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Введение

   О пчелах и их продуктах много веков писали великие умы и большие таланты. Пчела несет в себе тайну, тайну Природы. Аристотель, древнегреческий мыслитель, называет мед «слезою звездной», дождем, выпавшим на землю, чтобы сделать жизнь людей чуточку слаще. Продукты пчеловодства изучаются учеными и до сих пор до конца не изучены. Древние всегда считали мед пищей богов, небесным нектаром, а пчел — символом бессмертия. Многие царственные особы украшали свои гербы изображением пчел.                                                                                                                                                                              
  Пчеловодство — отрасль сельского хозяйства, которая занимается разведением медоносных пчёл для получения мёда, пчелиного воска и других продуктов, а также для опыления сельскохозяйственных культур с целью повышения их урожайности.

Важной особенностью пчеловодства как вида при​усадебного хозяйства является то, что оно не тре​бует тяжелого физического труда и доступно ши​роким слоям населения.

Организация пчеловодного хозяйства не требу​ет больших затрат, и при кропотливом и внимательном уходе за пчелами, соблюдении правил обращения с ними может принести хозяину зна​чительный доход.

   Сведения, представленные в моём проекте, получены путем общения с пчеловодом любителем моим крестным – Капыловым Сергеем Андреевичем, а также путем изыскания необходимых сведений в различных литературных и других информационных источниках.

Цель моего проекта: освоение технологии содержания и разведения пчел в условиях приусадебного участка. 

Место реализации практического проекта: г. Городовиковск 

Проблема заключается в том, что почти повсеместно наметилась тенденция снижения внимания к пчеловодству - важнейшей отрасли аграрного сектора производства.
Исходя из цели и проблемы моего проекта, я выделил следующие задачи: 
· изучить научно-популярную литературу, раскрывающую технологию пчеловодства; 
· выявить особенности разведения пчел и получение продукции пчеловодства; 
· изучить биологию пчёл; 
· объяснить технологию получения продукции пчеловодства, её обработку, хранение и применение.

Первый этап проекта. 

1.Теоретические основы пчеловодства, как приусадебного хозяйства. 
Время реализации: ноябрь 2014 года - конец февраля 2015 года. 
1.1.История пчеловодства
     Пчеловодство было известно задолго до нашей эры. Из всех известных на земле человеку видов насекомых (более миллиона) наиболее массово и активно используется только один вид – пчела медоносная. За всю многовековую деятельность человек вывел великое множество сортов культурных растений и новых пород животных и птиц. Но по-прежнему существуют только природные, географические разновидности медоносной пчелы и нет ни одной культурной породы.

  В далёкие времена медоносные пчёлы жили независимо от людей – в лесу  в дуплах деревьев, а охотники за мёдом находили их там и разоряли  «пчелиные города».  Постепенно люди начали приручать пчёл. Для этого они стали делать искусственные жилища для пчёл борти: выбирали дуплистые брёвна, прибивали внутри них планки, к которым пчёлы крепили соты с мёдом.  Со временем, по мере сокращения площади лесов, на смену бортничеству пришло пасечное пчеловодство. Пчёл стали разводить вблизи жилья на специальных участках – пасеках: в деревянных колодах.
     Важной особенностью пчеловодства является то, что оно не требует тяжёлого физического труда и доступно широким слоям населения, в том числе женщинам, пенсионерам, инвалидам. Однако для того, чтобы добиться успеха в пчеловодстве, необходим запас знаний о повадках пчёл, их биологических особенностях.
     Первый в мире рамочный улей сконструировал украинский пчеловод Пётр Прокопович в 1814 году. Изобретение Прокоповича положило основу рамочному пчеловождению и в России, и за границей. Высокотоварной отраслью пчеловодство стало во многих странах сельского хозяйства только после того, как в 1851 году Лангстротом в США был запатентован свой рамочный улей, где рамки извлекались сверху специальным устройством, а также благодаря изобретению чешским пчеловодом Ф. Грушкой медогонки.
В отличии от других различных домашних животных, пчелы не знают своего хозяина, поэтому они никогда не прощают грубого отношения к себе со стороны пчеловода. Поэтому пчеловоду надо научиться умело обращаться с пчелами.
      
       Настоящий  прорыв  в  пчеловодстве был связан с изобретением разборного рамочного улья, в который легко можно было проникнуть, сняв крышу улья, и в котором были установлены выдвижные рамки для сотов.

   В пчелином гнезде всё размещено очень рационально. Верхние части сотов – кладовая, здесь хранится готовый мёд. Средняя часть – «детский сад», она находится ближе к летку (отверстию, через которое пчёлы вылетают из улья), здесь больше свежего воздуха, и потому здесь пчёлы растят потомство. Наконец, нижняя часть сот – это «производственный склад», сюда загружается собранный с цветков нектар, здесь он перерабатывается в мёд, после чего загружается в верхние ячейки и запечатывается воском. Кроме мёда пчёлы запасают также цветочную пыльцу – белкововитаминный  корм для личинок. 

1.2.Биология пчелиной семьи 

Наши медоносные пчелы по своим признакам относятся к типу членистоногих животных, классу насекомых, отряду перепончатокрылых, семейству пчелиных, роду общественных пчел, виду медоносных пчел.

    Пчёлы не могут жить в одиночку, только семьями. Каждая пчелиная семья состоит из одной матки и нескольких тысяч рабочих пчёл. Летом в ней живут ещё и пчелиные самцы – трутни. В улье нет начальников и подчинённых, надсмотрщиков, бригадиров или учётчиков. Никто не направляет пчёл на работу и не даёт им какого-либо задания. Каждая пчела сама, повинуясь природному инстинкту, выполняет вполне определённый круг обязанностей. Молодые пчёлы чистят улей, заботятся о потомстве, строят соты, перерабатывают нектар в мёд. Повзрослев, начинают вылетать из улья в поисках нектара и пыльцы. Центральная фигура пчелиной семьи – матка, продолжательница пчелиного рода. Примерно через неделю после своего рождения матка достигает зрелости и, выбрав тёплый солнечный день, она вылетает из улья и отправляется в «свадебное путешествие». Вернувшись в улей, увеличивается в размерах, теряет способность летать и начинает откладывать яйца.      В сутки матка может отложить до  2 тысяч яиц. Во время такой усиленной кладки матке просто не остаётся времени, чтобы на хождение к медовым ячейкам и на самостоятельное питание. Всю пищу ей обеспечивают 8-10 рабочих пчёл, входящих в её постоянную «свиту». Они чистят матку, кормят её высокопитательным кормом – маточным молочком. Состав свиты всё время обновляется.

    По сравнению с другими членами пчелиной семьи матка может жить довольно долго – до 5 лет, но в трёхлетнем возрасте она стареет, откладывает меньше яиц. В естественных условиях своевременную смену маток подготавливают сами пчёлы. Они отстраивают большие ячейки- маточники (тратя на это в 100 раз больше воска , чем обычно). Когда из отложенных туда яиц появляются личинки, пчёлы-кормилицы наполовину заполняют ячейку маточным молочком. Вскоре личинка превращается в матку. Старую матку пчёлы удаляют из улья. Также из улья изгоняются трутни, когда они уже больше не нужны пчелиной семье, так как они ничего не делают, а только поедают готовый мёд.

Второй этап проекта - практический этап. 
Разведение пчел и получение продукции пчеловодства 
Время реализации: март 2015 года - конец августа 2015 года. 
2.1 Разведение пчел. 
Решающим фактором при организации пасеки – является наличие достаточного количества растений-медоносов, обеспечивающих жизнедеятельность пчелиных семей. Для этого необходимо рассчитать медовый баланс местности в радиусе двух километров от пасеки, а при определении площадей опыляемых пчелами растений учитывать продолжительность и сроки их цветения. Одновременно устанавливают возможность пе​ревозки пасеки для использования медосбора с других медоносных растений, так как пасеку целесообразно размещать вблизи боль​ших массивов медоносов, так как при удалении пасеки даже на один километр от источника взят​ка медосбор резко снижается. Если в данной местности такие растения отсутствуют и возможности перевозки пасеки нет, то заниматься разведением пчёл не имеет смысла. 
2.2. Основные практические этапы работы на пасеке. (Дневник моих записей «ПЧЕЛОВОД»). 


2.2.1. Весенние работы
     Вынос пчелиных семей из зимовника производим на предварительно подготовленный участок, который должен быть свободен от снега. Когда дневная температура повышается до +12...+14 °С, выставляем пчелиные семьи на постоянное место: с наступлением сумерек ставим ульи на места, где они были расположены в предыдущем сезоне, и открываем только верхний леток. За ночь пчелы успокаиваются и утром равномерно облетываются, что позволяет избежать массовых слетов и снизить блуждание пчел. Для лучшего ориентирования окрашиваем ульи в светлые цвета, хорошо различимые пчелами, используем влагостойкие краски. После окончания облета производим контрольный осмотр пчелиных семей, одновременно заменяя грязные донья на чистые, продезинфицированные. Осмотр производим после окончания облета, при температуре не ниже +10°С. 

     Уход за пчелиными семьями после зимовки предусматривает четыре осмотра: беглый осмотр, пересадку в чистые продезинфицированные ульи, весеннюю ревизию и санитарную обработку. Беглый осмотр необходим, чтобы пополнить гнезда пчелиных семей медом и пергой. Производим сокращение гнезд до такого количества рамок, которое обсиживают пчелы. Это нужно для поддержания оптимального температурного режима в гнезде. Пересадку семей в продезинфицированные ульи производим в солнечную погоду при температуре воздуха +15 °С. Во время пересадки устанавливаем потолочные кормушки, которые имеют два отделения - для сиропа и для воды. Пересадка пчелиных семей в чистые ульи занимает 5-7 минут.

Осмотр пчелиных семей и работу с ними производят быстро (не более 10 минут на одну семью). В семье оставляют столько рамок, сколько обсиживают пчелы, и обеспечивают запасом корма из расчета 1,5 кг на улочку пчел. Цель весенней ревизии - создать оптимальные условия для развития пчелиных семей. Ее результаты обязательно заносятся в рабочий журнал. Применение на  пасеке химических препаратов для профилактики и лечения пчелиных семей исключено, так как это ведет к снижению иммунитета у пчел, а, следовательно, к возникновению болезней.
  Мой крестный считает, что нецелесообразно укреплять слабые пчелиные семьи за счет сильных. Его система предусматривает выбраковку слабых семей и получение прироста от сильных племенных семей.

Установлено, что пчелиная семья силой 6-7 улочек после зимовки потребляет в среднем в сутки около 200 г меда. Запасы меда в гнезде, оставленные после пересадки в чистый улей, должны составлять 8-12 кг и не менее одной рамки белкового корма (перги). Несмотря на достаточное количество меда и перги в гнездах, мы производим подкормку семей инвертированным сахарным сиропом, приготовленным на основе отечественного ферментного препарата «Пчелит» российской фирмы «Трисс». Сироп получается обогащенным всеми необходимыми питательными элементами (витаминами, белками, аминокислотами, минеральными веществами и др.) и максимально приближен по своему составу к натуральному меду. Для приготовления 10 литров инвертированного сиропа требуется всего 1 г «Пчелита». Одновременно вносим в сироп растительный препарат «Пчелка» и СГОЛ-1-40 согласно инструкции. Подкормку осуществляем через каждые два дня по 250 мл на пчелиную семью до начала цветения сада. 

Использование инвертированного сиропа позволяет снизить износ перезимовавших пчел, а внесение препаратов «Пчелка» и СГОЛ -1-40 укрепляет иммунитет пчелиных семей и предотвращает развитие ряда инфекционных и инвазионных заболеваний - нозематоза, аскофероза, европейского и американского гнильца и вирусного паралича. Кроме того, использование этих препаратов позволяет маткам достичь в течение короткого периода максимальной яйценоскости.

  Чтобы не допустить вылет пчел за водой в холодную погоду, необходимо следить, чтобы в кормушках обязательно была вода. Во время пересадки пчелиных семей в чистые ульи мы производим установку электронагревательных элементов в средние и слабые семьи. Это позволяет сократить потери тепла и расход корма, а значит, нарастить силу семей к главному медосбору.

Массовую постановку в гнезда рамок с вощиной производим в начале цветения фруктовых деревьев. Это совпадает с периодом интенсивного роста семей и позволяет каждой за короткий период отстроить по 10-12 рамок. Пчелиные семьи, достигшие силы 10 улочек и имеющие 7-8 рамок печатного расплода, используют для получения новых семей.  

2.2.2.Откачка меда.
Первую откачку меда производим, когда установленные соторамки запечатаны на треть общей площади. По нашим наблюдениям первая откачка обязательна, так как стимулирует дальнейший сбор меда.

Вторую откачку меда производим в конце главного медосбора. Мед к этому времени в сотах запечатан не менее, чем на двух третях соторамок. В этом году первую откачку произвели в конце июля.
 Снижение привесов контрольного улья до 0,5-1,0 кг в сутки и выбрасывание трутней из ульев является очевидным признаком окончания главного медосбора.

Технология извлечения мёда.
1.Разводим «дымарь» - это специальное устройство для разведения дыма путём розжига в нём трухи деревьев. Так создается как бы имитацию пожара. Пчелы, являясь древними обитателями леса, при появлении дыма набрасываются на мед, чтобы запастись им на дальнюю дорогу. Когда же брюшко пчелы заполнено медом, она не может пустить в ход жало и можно спокойно попасть в улей и извлечь рамку.

2. Извлекаем рамки с помощью «дымаря».

3. Чистим рамки с двух сторон от насекомых и воска специальной щёткой.

4. Как только рамку почистили, распечатываем соты, срезав восковую плёнку пасечным ножом. Затем помещаем рамку в специальный ящик и несём к медогонке.

5.Рамку устанавливаем в медогонку и начинаем вращать, мёд выбрызгивается на стенку чана с одной стороны рамки и по стенке чана стекает на дно, над которым имеется кран или отверстие для выливания мёда.

После откачки меда из сотов его сливают из медогонки и отстаивают в таре несколько часов, чтобы кусочки воска всплыли на поверхность. После снятия поверхностного слоя дополнительной фильтрации меда не требуется, его можно сразу расфасовывать.

Мёд сохраняет свои вкусовые качества и аромат, если его хранят в сухом помещении с влажностью воздуха 60-70% и температурой воздуха от +5 до 100 C.

Повышение влажности может привести к закисанию мёда. Рядом нельзя хранить рыбу и другие сильно пахнущие продукты, так как мёд имеет свойства впитывать запахи. Лучшей тарой для мёда считаются стеклянные банки разного объёма с плотными крышками либо эмалированная посуда.

В посуде из железа, цинка, меди и алюминия мёд хранить нельзя, потому что образуются ядовитые соединения. 
2.2.3. Получение и изучение продукции пчеловодства.

   Пчела является не только единственным насекомым, но и единственным живым существом, пожалуй, которое полезно абсолютно. Она одна из немногих, живущих не за счёт кого-то или чего-то, а исключительно за счёт нектара и пыльцы, которые растения отдают ей взамен опыления.

      Все продукты жизнедеятельности пчелиной семьи, без исключения, имеют пищевую и лечебную ценность. Даже страшный пчелиный яд является эффективным лекарством. Даже после своей смерти пчела приносит людям пользу: из пчелиного подмора (погибших пчёл) делают лекарство.

Прополис - это пчелиный клей, которым пчелы заделывают щели в улье, сокращают леток при наступлении холодной погоды  и полируют ячейки сотов, где хранится мед, цветочная пыльца и развиваются личинки. У прополиса приятный аромат, горьковатый вкус.
Прополис обладает выраженными действиями против микробов и вирусов, стимулирует регенерацию тканей, уменьшает боли, прекращает воспалительные процессы, убивает дрожжеподобные грибы, возбудителей лишаев и парши, обладает многими другими лечебными свойствами. В ряде случаев по степени лечебной эффективности и противомикробной активности прополис превосходит антибиотики. Установлено, что прополисом можно лечить многие заболевания кожи и слизистых оболочек. Под воздействием прополиса хорошо заживают простые резаные и долго не заживающие раны, язвы кожи, желудка и двенадцатиперстной кишки. 

      Маточное молочко вырабатывается молодыми рабочими пчелами и предназначается для кормления личинки, из которой развивается молодая матка, и самой матки. Маточное молочко в свежем виде представляет желеобразную массу, по консистенции похожую на крем или кисель. На воздухе оно становится полупрозрачным, цвет из молочно-белого переходит в желтый, а затем в темно-коричневый.  Маточное молочко обладает довольно активными бактерицидными действиями по отношению ко многим гомогенным микробам и вирусам. Маточное молочко нормализует обмен веществ, применяется против ожирения и при исхудании; усиливает устойчивость организма против различных инфекционных заболеваний; стимулирует кроветворение; регулирует функции эндокринных желез; оказывает благоприятное влияние при атеросклерозе и коронарной недостаточности. 

     Пчелиный яд - это своеобразный продукт жизнедеятельности пчел, весьма древнее целебное средство, успешно выдержавшее испытание временем. Пчелиный яд прозрачен, имеет резкий запах, напоминающий запах меда, горький и жгучий вкус, кислую реакцию. До сих пор лечение ядом осуществляют путем ужалений пчел. В последнее время в медицинской практике стали применять препараты пчелиного яда для подкожных инъекций, а также мази для втирания, которые применяются в основном при ревматических и невралгических болях. Хотя пчелиный яд в больших дозах может вызвать тяжелую общую реакцию, анафилактический шок, вплоть до смертельного исхода, в подобранных терапевтических дозах он является ценным лекарственным средством при лечении больных самыми разными заболеваниями.

       Пчелиный воск – твёрдое вещество с приятным медовым запахом и с однородной кристаллической структурой. Воск вырабатывается особыми восковыми железами, расположенными на нижней стороне брюшка рабочей пчелы. Выделяют его только молодые пчелы. Пчелиный воск находит применение в медицине. Он входит в состав некоторых пластырей, мазей, кремов. Например, всем известный липкий пластырь содержит воск. Его используют в различных отраслях народного хозяйства, в медицине, при изготовлении муляжей, в косметике. Так, воск, применяемый в косметике, входит в состав различных кремов. Он прекрасно впитывается кожей и придает ей гладкий и матовый вид.
    Цветочная пыльца – природный концентрат всех необходимых для нормального развития организма веществ. Всего в пыльце обнаружено более пятидесяти различных биологически активных веществ, оказывающих разностороннее действие на организм человека. Клинические и экспериментальные исследования лечебных свойств цветочной пыльцы свидетельствуют о том, что она оказывает хороший лечебный эффект при следующих заболеваниях: злокачественная анемия, гастрит, колит, запор, гипертоническая болезнь, неврозы, воспалительные заболевания нервной системы, подагра, нарушения эндокринной системы.

В последнее время ученых привлекает еще один продукт, вырабатываемый медоносной пчелой – перга, которую пчелы готовят из пыльцы. Перга эффективна при ряде заболеваний желудочно-кишечного тракта, гепатитах, эндемическом зобе, атеросклерозе, аденоме простаты, неврозах, депрессивных состояниях, бессоннице, подагре.
    Забрус - это срезанные полоской верхние крышечки запечатанных медовых сотов. Исследования показали, что забрус является высокоэффективным средством при лечении бактериальных и вирусных заболеваний носоглотки и верхних дыхательных путей, при этом не вызывает аллергии, жевание забруса полезно во многих отношениях: оно вызывает сильное слюноотделение, которое повышает секреторную и двигательную функцию желудка.
"Мумие асиль"- продукт дикой медоносной пчелы, применявшийся в народной медицине с древних времен. О лечебных свойствах мумие асиль знал и писал еще Авиценна. С помощью спектрального анализа в мумие более 26 микроэлементов. Под влиянием приема мумие  усиливается минеральный обмен, ускоряется заживление переломов костей. Горный воск способствует не только более скорому заживлению ран и формированию костной мозоли, но и улучшает общее состояние, нормализует аппетит, сон.
    Мед – это непросто вкусная вещь, но и углевод, который наиболее эффективно усваивается организмом до и после физических нагрузок. Мед легко расщепляется и поступает в систему равномерно, таким образом, уровень глюкозы в крови остается постоянным. Такого эффекта нельзя добиться, употребляя в пищу сахар. Мед содержит почти все микроэлементы и по своему составу напоминает плазму крови человека. В состав меда входят важнейшие ферменты: диастаза, амилаза, каталаза, фосфатаза. Содержатся витамины В1, рибофлавин, пиридоксин, пантотеновая кислота, никотиновая кислота, никотиновая кислота, биотин, фолиевая кислота, а также аскорбиновая кислота. В меде найдены природные антибиотики, что определяет его важность в борьбе с болезнетворной  микрофлорой. 
    Благодаря содержанию железа, магния и фолиевой кислоты с помощью меда можно увеличить количество гемоглобина у детей. 

Заключение

     При подготовке проекта был собран большой объем информации о медоносных пчёлах. В моей работе я постарался использовать сведения из жизненного опыта моего крестного и, полученные лично мной, при оказании помощи, непосредственно работая на пасеке. Также были использованы сведения о жизни пчёл, предоставленные в литературных и других информационных источниках. Я узнал много интересного об организации жизни пчелиного семейства и о том, какое значение имеют пчёлы в жизни людей.
         Пчёлы играют важную роль в нашей жизни. Они не только производят продукты для потребления, но и опыляют растения, что тоже немало важно. Мёд, воск, прополис, пыльца, «маточкино молочко», подмор и пчелиный яд – все эти продукты полезны для человека.
     Для одних пчеловодство – это профессия, для других совсем недавняя страсть, а для моего крестного это семейная традиция. Благотворное влияние продуктов пчеловодства, заключается в том, что продукты жизнедеятельности пчел обладают активными, хорошо выраженными профилактическими и лечебными свойствами. Продукты пчеловодства – уникальный и бесценный дар природы. Но чтобы пчелы давали человеку мед и другие продукты, опыляли растения, необходимо заботливо ухаживать за ними. Общение с пчелами на природе укрепляет здоровье пчеловода, помогает глубже изучать и понимать окружающий его мир, становиться духовно богаче и добрее. 

     В результате моего проекта мной была собрана и оформлена коллекция « Продукция пчеловодства», которую можно использовать как демонстрационный материал на уроках биологии.

     Таким образом, я выяснил особенности разведения пчёл и получение продуктов пчеловодства в условиях приусадебного хозяйства.

  Я планирую продолжить свои наблюдения : хочу понаблюдать за работой пчёл, когда они строят соты, а из научной литературы узнать, как пчёлам удаётся так искусно построить ячейки геометрически правильной формы.
Список литературы:
1.  Котова Г. Н., Лысов И. Д., Королев В. П. 500 вопросов и ответов по пчеловодству М.: “Прометей”, 1992

2. "Секреты современного пчеловодства в вопросах и ответах: 3000 полезных советов" , М., Прометей, 2001г.

3. Фридрих Поль Азбука пчеловодства , Издательства: АСТ, Астрель, 2008  

4. Эдмунд Херольд, Карл Вайс, перевод с нем. М.Беляева «Новый курс пчеловодства. Основы теоретических и практических знаний» , 10 переработанное издание, Астрель, 2007г.
 

5. Черкасова А.И., И.К. Давыденко и др, Киев, „Урожай”, 1991 г.„Словарь-справочник по пчеловодству”. 
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«Сравнительный анализ витамина С в плодах». (1 место район)

Районная научно – практическая конференция

«Юные исследователи окружающей среды»» 2010 год.

Направление: ботаника и экология растений

Автор: Васькина Елена, ученица 10 класса
В настоящее время, когда ритм жизни чрезвычайно высок и на здоровье человека влияет множество неблагоприятных факторов, особенно важно иметь полноценный рацион питания. Одним из жизненно важных компонентов рациона являются витамины. Отсутствие витаминов в пище приводит к повышенной утомляемости и ряду заболеваний. Особо высока потребность организма человека в витамине С (аскорбиновая кислота), так как он необходим для нормального развития соединительной ткани, процессов регенерации и заживления, устойчивости к различным видам стресса, укрепление иммунной системы и поддержания процессов кроветворения. Считается, что витамин С – злейший враг всех болезней, но в организме человека это жизненно важное вещество не синтезируется. Человек должен получать аскорбиновую кислоту с пищей. Именно поэтому проведенная мною работа направлена на выявление содержания витамина С в плодах. 

  Цель работы: Проверить наличие аскорбиновой кислоты в продуктах, которые мы часто употребляем в пищу.

В соответствии с целью я сформулировала следующие задачи:

1. Познакомиться с физическими и химическими свойствами аскорбиновой кислоты.

2. ознакомиться с методикой определения витамина С;

3. исследовать содержание витамина С в рассмотренных плодах иодометрическим методом.

4. Этим же методом исследовать содержание витамина С в различных сортах яблок.
Методы исследования:

· анализ научной и методической литературы;

· постановка химического эксперимента по изучению содержания аскорбиновой кислоты 

· анализ полученных данных.

Обзор литературы:

История открытия витамина C (аскорбиновая кислота)
Впервые в чистом виде витамин С был выделен в 1928 году, а в 1932-м было доказано, что именно отсутствие аскорбиновой кислоты в пище человека вызывает цингу. 
В те далекие времена эта болезнь особенно поражала мореплавателей. Сильные, отважные моряки были бессильны перед цингой, которая к тому же часто вела к смертельному исходу. Болезнь проявлялась общей слабостью, кровоточивостью десен, вследствие чего выпадали зубы, появлялась сыпь, кровоизлияния на коже. Но все же был найден путь излечения. Так, моряки, следуя примеру индейцев, стали пить водный экстракт сосновой хвои, который является кладезем витамина C (аскорбиновой кислоты). В XVIII веке хирург британского флота Дж. Линд показал, что болезнь моряков можно излечить, добавив в их рацион питания свежие овощи и фрукты. Интересен еще другой факт: Альберт фон Сент- Дьердь, первооткрыватель витамина C (аскорбиновой кислоты), на самом деле открыл целый комплекс витаминов и показал, что с рутином и биофлавоноидами действие витамина С (аскорбиновой кислоты) становится особенно мощным. 
Получение
Синтезируется растениями (из галактозы) и большинством животных (из глюкозы), за исключением приматов и некоторых других животных (например, морских свинок), которые получают её с пищей. Синтетически получают из глюкозы.
Авитаминоз
Среди симптомов нехватки в организме витамина С находятся слабость иммунной системы, кровоточивость дёсен, бледность и сухость кожи, замедленное восстановление тканей после физических повреждений (раны, синяки), потускнение и выпадение волос, ломкость ногтей,боли в ступнях.
Гипервитаминоз
Избыток витамина C может вызывать раздражение мочевого тракта, кожный зуд, понос.
Пищевая промышленность
Аскорбиновая кислота и ее натриевая соль (аскорбат натрия) применяется в пищевой промышленности в качестве консерванта Е300, предотвращающего окисление продукта. Является безопасной пищевой добавкой.

Биохимическая роль

Витамин С принимает весьма активное участие в биохимических процессах, как в составе ферментных систем, так и в виде свободной аскорбиновой кислоты. Главная «обязанность» этого витамина заключается в том, чтобы перераспределять атомы водорода между различными участками сложного «химического хозяйства» клеток. Такая роль витамина С вытекает из его свойства переходить в обратимо-окисленную форму с выделением двух атомов водорода. Потребность в акцепторах – переносчиках атомов водорода при биохимических превращениях – довольно велика, поэтому не только одна аскорбиновая кислота, но и целый ряд других веществ занимаются «перевозками» водорода. Аскорбиновая кислота, например, переносит водород к тем участкам, где происходят процессы фосфорилирования аденозинфосфорной кислоты, а «обратным рейсом» может забрать водород, выделяющийся в результате сложного процесса окисления аминокислоты – тирозина. 

Витамин С оказывает активирующее влияние на целый ряд ферментов. Он активирует катепсин, амилазу, липазу крови. 

Витамин С оказывает влияние на синтез хондромукоида, недостаток которого в организме приводит к нарушению эластичности и проницаемости кровеносных сосудов. Если в организме существует нехватка витамина С – кофактора гидроксилаз, то синтезируется неполноценный коллаген. Прежде всего, от этого страдает сосудистая стенка, в которую он входит. Прочность, обеспечиваемая коллагеном, понижается. Развивается геморрагический синдром – повышенная кровоточивость. С этим же эффектом связано и то, что аскорбиновую кислоту рекомендуют принимать на начальных стадиях заболеваний типа гриппа. Особенность патологического воздействия вируса гриппа на организм заключается в увеличении проницаемости стенки сосудов, что вызывает множественные кровоизлияния в легких (причина большинства осложнений при гриппе). Если опосредованно через витамин С увеличить и улучшить синтез коллагена, то осложнений можно избежать.

Многообразие функций аскорбиновой кислоты в животном организме не ограничивается сказанным выше. Но и этого материала достаточно, чтобы убедиться в той важной роли, которую играет витамин С для нормального течения биохимических процессов и, в конечном счете, для сохранения нашего здоровья.

Источники витамина С и способы его хранения

Животные продукты довольно бедны аскорбиновой кислотой. В мышцах, например, содержится всего 0,9 мг % витамина С. Немного аскорбиновой кислоты имеется и в молоке. Причем женское молоко в три-четыре раза богаче витамином С, чем коровье, которое по этому не может полностью заменить молоко матери при вскармливании ребенка.

Наиболее богатыми источниками витамина С являются растения. 

Существует целый ряд веществ, предохраняющих витамин С от окисления. К ним относятся различные сернистые соединения и некоторые производные пурина, такие, как ксантин, мочевина. Добавление к растворам аскорбиновой кислоты аминокислот и белков также повышает стабильность витамина С за счет связывания ионов меди в виде малоионизированных  комплексных соединений, не обладающих свойствами катализатора.

Сахар также способствует большей сохранности витамина С, но в зависимости от реакций среды механизм стабилизирующего действия сахара различен. В щелочной среде сахароза образует с ионами меди соединения, не обладающие каталитической активностью, в кислой же среде высокое содержание сахара повышает вязкость раствора и уменьшает скорость диффузии кислорода из воздуха

Материалы и методики:

Объекты исследований отбирались по двум критериям: 

1) Количественное содержание витаминов в пищевом продукте;

2) Частота и количество употребляемого в пищу продукта с учетом его технологической обработки.

Руководствуясь данными критериями, нами были выбраны следующие продукты:

· Апельсины;

· Картофель;

· Яблоки;

· Плоды шиповника;

· Капуста ( квашенная).

Моя работа основана на определении аскорбиновой кислоты методом йодометрии.

Сущность метода. При окислении аскорбиновой кислоты раствором йода протекает реакция по следующей схеме: 


Оборудование. Фарфоровая ступка с пестиком, пипетка (или бюретка), учебные весы. 

Реактивы. Спиртовой раствор йода (0,125%-й раствор), раствор крахмала, разбавленный раствор соляной кислоты. 

Приготовление раствора крахмала. 1 г крахмала развести в небольшом количестве воды и вылить в стакан кипятка, прокипятить 1 мин. Приготовленный раствор хранить в холодильнике не более 1 недели. 

Приготовление спиртового раствора йода. Взять аптечный раствор йода (5%-й), разбавить в 40 раз, при этом получится 0,125%-й раствор. 1 мл данного раствора соответствует 0,875 мг аскорбиновой кислоты. 

Прежде чем определять содержание аскорбиновой кислоты в растительных объектах, методику анализа отрабатывают на растворе чистой аскорбиновой кислоты.

Для этого берут 0,5 г аптечной аскорбиновой кислоты без глюкозы, растворяют ее в 500 мл воды. При этом молярная концентрация аскорбиновой кислоты составит 0,0054 моль/л. Затем в колбу для титрования отмеряют 20 мл полученного раствора, добавляют 100мл воды, 2 мл раствора крахмала и титруют раствором йода до появления синей окраски. На основе уравнения реакции вычисляют концентрацию раствора аскорбиновой кислоты по формуле. 
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Можно произвести и обратный расчет. Зная количество кислоты, определить, действительно ли массовая доля йода в аптечной настойке составляет 5 %. Этот метод анализа используют для определения йода и других окислителей и называют аскорбинометрией.

Ход определения.
Для определения навеску весом 10 г грубо измельчают, переносят в ступку, заливают 1% раствором соляной кислоты (не более 20 мл) и растирают до однородной массы и затем переносят в мерную колбу на 100 мл. Обмывают ступку и доводят раствор до метки 2% раствором метафосфорной или 1%-2% раствором щавелевой кислоты, оставляют стоять на 10 минут и быстро отфильтровывают в сухую коническую колбу. Затем отбирают в колбы 3 парал​лельные пробы по 10 мл.

В параллельные пробы добавляют маленький кристаллик йодистого калия (не более 0,1 г) и несколько капель (5 капель) 1 % раствора крахмала и оттитровывают из бюретки 0,001 Н раствором йодновато-кислого калия до слабо синего окрашивания. Применение больших концентраций иодистого калия недопустимо, ибо при высоких концентрациях этой соли сильно тормозится окисление аскорбиновой кислоты йодом. 

Соляная кислота извлекает из объекта исследований как свободную, так и связанную аскорбиновую кислоты. Щавелевая кислота повышает стойкость аскорбиновой кислоты в экстракте.

Все операции по определению аскорбиновой кислоты следует проводить быстро (в течение 10 минут).

Пример расчета:
Навеска - 10 г. Объём -100 мл. Объём, взятый для титрования - 10 мл: На титрование 10 мл испытуемого раствора пошло - 3,5 мл KJO3
Разведение:
10 г на 100 мл - 10 мл- 3,5 мл, а 1 мл - 0,088 мг аскорбиновой кислоты. Следовательно, 3,5 мл ∙ 0,088 мг - 0,308 мг в 10 мл, 

а в 100 мл - 3,08 мг аскор​биновой кислоты или в 10 г - 3,08 мг, в 100 г вещества будет 30,8 мг % аскор​биновой кислоты.

Формула расчёта
Расчёт содержания аскорбиновой кислоты (Р) в исследуемом материале производится по следующей формуле :

Р = V (KIO3) ∙ 0,088 ∙ 100 = а ∙ 8,8 мг/100г

        0,001Н

С учетом среднеквадратического отклонения (σ = 
[image: image1.wmf]D

), где D – дисперсия выборки, и погрешности оценки среднего (m = 
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×
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), где N – число измерений; t = 4,3, рассчитывается средний показатель содержания аскорбиновой кислоты (мг/100 г продукта). 

Результаты исследований:

В ходе проведенной работы была освоена методика, позволяющая оценить содержание витамина С в исследуемых продуктах питания. Кроме того, была прослежена динамика изменения содержания аскорбиновой кислоты при хранении плодов и их термической обработке.

Выводы:

1. Метод иодометрии достаточно точно позволяет определить содержание природных восстановителей, таких как аскорбиновая кислота, что, на наш взгляд, может способствовать дальнейшему развитию данного направления в биохимии плодоводства.

2. Наиболее богаты витамином С свежие апельсины и сладкий отвар шиповника, что полностью согласуется со справочным материалом.

3. Аскорбиновая кислота легко разрушается под воздействием кислорода воздуха.

4. Исходя из полученных результатов, можно порекомендовать в зимне-весенний период в целях удовлетворения потребности организма в витамине С включить в ежедневный рацион питания 2 – 3 апельсина или стакан отвара плодов шиповника.

5. Наиболее богаты витамином С яблоки сортов – Семеринка и Джонатан.

6.      В соответствии со средним содержанием витамина                 С в яблоках и средней массой плода, можно      порекомендовать в целях удовлетворения потребности организма в витамине С включить в ежедневный рацион               питания 1-2 яблока.

7. Я хотела бы продолжить исследование  фруктов и овощей на содержание  биологически активных веществ, чтобы получить наиболее объективную картину использования их в целях развития лечебно – профилактического питания.
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 «Живые краски» (1 место район)

Районная научно – практическая конференция

 «Первые шаги в науку» 2016 год.

Направление: биология

Автор: Цеденова Валерия,   ученица 9 класса.

Введение
Зеленый луг, как чудный сад,

Пахуч и свеж в часы рассвета.

Красивых, радужных цветов

На нем разбросаны букеты.

И. 3. Суриков

              Растительный мир полон ярких красок всевозможных оттенков. Какое многообразие сочетаний в окраске цветов на лугу, какие тонкие переходы в расцветке осенних листьев - от зелено-желтых до ярко-красных! Растительные краски были одними из первых, которые начал применять человек, украшая себя, свое оружие, жилище и одежду. Сначала это были ярко окрашенные соки лепестков, листьев, плодов, затем люди научились специально приготовлять красители из растений. Так, при раскопках египетских пирамид найдены ткани, окрашенные индиго - краской синего цвета, которую получали из листьев индигоносных растений. Индиго широко применяли в Китае, Индии, Персии. В России привозными красками пользовались редко. Крестьяне готовили их из растений, которые росли рядом: на огороде, в саду, в лесу. Знаменитые неувядаемой яркостью и многоцветием дагестанские ковры ткались из шерсти, окрашенной краской, которую получали из корней марены.
    Сегодня число красителей очень разнообразно, и почти все они имеют химическое происхождение, но не стоит забывать и о природных красителях. И вот почему. Современные красители имеют насыщенные и яркие цвета, очень быстро сохнут, а некоторые почти не выгорают на солнце, так как они содержат огромное количество добавок, которые не только вредны, но и зачастую опасны для здоровья. Растительные краски уступили место синтетическим, только в пищевой промышленности и отчасти в ковровом ткачестве они по-прежнему широко используются.

   Актуальным на сегодняшний день является использование недорогих, экологически чистых травяных красителей, доступных в домашних условиях и не оказывающих негативных последствий для организма, особенно из-за большого количества людей, в частности детей, страдающих аллергическими заболеваниями. 

Цель проекта: выделить природные красители из растений и показать их использование в быту.                                                                                                                                                 

Задачи:
· Собрать информацию о растительных красителях и источниках их получения;

· Выяснить, какие растительные пигменты придают окраску различным частям растений;

· Приготовить растительные краски;

· Показать возможности использования растительных красителей в быту.

2.1.История растительных красок

    Краски существуют так давно, что с точностью нельзя сказать, где и кем конкретно они были изобретены. Несмотря на это, мы можем быть уверенными что первыми, кто стал пользоваться красками, были наши древние предки. Они, за тысячи лет до нас рисовали на стенах пещер, на скалах... на собственной коже! (Кстати обычай раскрашивать лицо, тело существует у многих племён в тропических странах и сейчас.) Как правило, в своих рисунках они изображали животных. Ведь считалось, что рисование - это самая настоящая магия. И если изобразить огромного буйвола, пронзенного стрелой, то охотнику обязательно улыбнется удача! Поэтому самыми распространенными рисунками в древние времена, были картины изображающие процесс охоты. 

  Одной из первых краской была глина. Глина удивительный материал. Она может быть самых разнообразных расцветок – желтая, красная, зеленоватая и белая.  Время шло, и человек становился все сообразительнее. В арсенале у древних художников появилась черная краска – ее добывали из древесного угля и сажи. Синюю краску получали из лазурита - минерала, который привозили в Европу из Китая и Средней Азии. Шкала цветовых оттенков лазурита - от светло-голубого до темно-фиолетового. Эта краска была очень дорогой, к тому же сложной в употреблении. Большой популярностью у древних художников пользовалась охра – природная смесь желтых, коричневых и красноватых минералов. Зеленый цвет давали соединения меди, прежде всего малахит. Также зеленые краски можно получить смешиванием желтых пигментов с синими, например желтой охры и берлинской лазури. Находили наши предки и киноварь (ртутный минерал), дающую ярко-красную краску малинового оттенка. Киноварь и некоторые другие минералы, содержат ядовитые вещества, которые вредят здоровью.                                                    Для того чтобы можно было бы разрисовывать выделанные кожи, раскрашивать головные уборы и оружие, а затем и первые ткани, потребовались другие краски. Эти краски дали растения: кора барбариса и ольхи, молочай, шелковица — жёлтую краску; отвары луковой шелухи, оболочки грецких орехов, коры дуба, листьев хны — коричневую. Для получения красного цвета использовались корни марены красильной. Синий цвет подарили индигоносные растения. Также природные красители получались при переработке мелких существ. Красивого, светло-коричневого тона красящее вещество получали из чернил каракатиц - морских головоногих моллюсков рода "сепия". Пурпурную краску получали из особого морского моллюска - пурпурной улитки. Чтобы получить грамм краски, надо было переработать более 10 тысяч раковин. Производство было очень сложное. Зато получался королевский пурпур для одежд императоров в Древнем мире. Красная краска кармин добывалась из кошенили – насекомых семейства червецов. Отсюда в русском языке пошло слово «червонный» - красный, красивый.

  Меньше чем 200 лет назад еще не существовало готовых красок и приходилось перед употреблением смешивать и перетирать ингредиенты. Но краски использовались все шире - к XIX веку краски применялись в ткацкой промышленности, в строительстве и в полиграфии (размножение печатной продукции), на бумажных денежных знаках присутствует краска. Наиболее дальновидные из предпринимателей поняли все преимущества производства готовых к употреблению красочных смесей. Так в начале XIX столетия зародилась лакокрасочная промышленность.                                                                                                           До XIX века было известно небольшое число красящих веществ и пигментов. Только в последние двести лет картина существенно изменилась. Химики создали целую гамму синтетических красок, и тем самым они положили начало эре создания искусственных, придуманных человеком цветов. Теперь продукты и товары могли быть самых невообразимых ранее расцветок. Технология не стоит на месте. Появились металлизированные краски, перламутровые и имитирующие различные фактур. Полученные из угля и нефти вещества для изготовления лаков и красок становились как товар массового спроса все дешевле и дешевле. Кроме этого, химико-синтетические лаки и краски обладали качествами, которых никогда не было прежде (быстрое время сушки, большая прочность, а также разнообразие). Таким образом, натуральные краски, за исключением немногих случаев, все больше и больше забывались.

2.2 Классификация природных красителей

Природные красители – органические соединения, которые вырабатываются живыми организмами и окрашивают животные и растительные клетки и ткани. Они широко распространены и крайне многообразны. Существует множество классификаций природных красителей.
I. Природные красители по природе происхождения делят на

1. Минеральные – получают из минерального сырья: цветные «земли»                 ( охры, сиены, умбры).,железные руды (гематит),цветные камни.

2. Органические растительные - Получают из частей некоторых растений: плодов, листьев, цветов, древесины, коры, корней,  и корнеплодов.

3. Органические животные – выделяют из органической клетчатки или ее сжигают (кармин  из высушенных насекомых, пурпур – из морской раковины пурпурницы, индийскую желтую – из выделений коров).

II. Применяемые для крашения тканей, пряжи и других материалов красители разделяются по происхождению на две группы:

1) красители естественного происхождения;

Естественные красители в свою очередь делятся на красители растительного и животного происхождения. 

Красители растительного происхождения - вещества, получаемые из растений. Например, из синего сандалового дерева получают черный краситель (кампеш), из плодов крушины - желтый краситель (грушка) и др.

 Красители животного происхождения - красящие вещества, получаемые из высушенных насекомых. Например, известный красный краситель - кармин получают из высушенного насекомого из группы травяных тлей - под названием кашениль.

2) красители искусственные, получаемые химическим путем.

III. Природные красители широко распространены в природе и крайне многообразны. Часто в различных природных источниках встречаются одни и те же или близкие по строению природные красители, поэтому наиболее целесообразно классифицировать их по типам химических соединений.

1. Алифатические и алициклические красители.

Включают каратиноиды, обусловливающие желтую, оранжевую и красную окраски цветов и плодов. Встречаются каротиноиды в растительном и животном мире. Многие из них, например, каротин, обладают высокой физиологической активностью, ретиналь (альдегид, образующийся из витамина А) входит в состав зрительного белка родопсина. 

2. Ароматические красители.

 В основном эти вещества встречаются в виде органических соединений например  в корнях куркумы, листьях хны и кожуры незрелых грецких орехов, цветках зверобоя продырявленного.  Многие природные красители этой группы обладают физиологической активностью, витамины группы К -противовоспалительным действием. 

3. Гетероциклические красители.

 Наиболее широко представлены желтые природные красители. К ним относятся флавоноиды, а также антоцианидины, окрашивающие цветы, ягоды, плоды и овощи в красный, фиолетовый, синий и черный цвета. 

4. Азотсодержащие гетероциклы. 

Наиболее древние природные красители - индиго и пурпур античный.

2.3.Искусственные красители и их влияние на организм человека

Искусственные пищевые красители - это органические соединения, не встречающиеся в природе. Синтетические пищевые красители, в отличие от натуральных, не обладают биологической активностью и не содержат вкусовых веществ и витаминов. При этом они обладают значительными технологическими преимуществами по сравнению с натуральными: менее чувствительны к условиям технологической переработки и хранения; термостойки; дают яркие, довольно стабильные, легковоспроизводимые цвета; хорошо растворимы в воде. 

Области использования пищевых красителей: 
- производство напитков; 
- кондитерская промышленность; 
- производство мороженого; 
- изготовление консервов; 
- производство икры, переработка рыбы; 
- мясные и рыбные аналоги на основе растительных белков; 
- молочная промышленность; 
- биологически активные добавки (БАДы) и другие.

В XIX столетии в связи с успешным развитием химии и всё возрастающим спросом на доступные и дешёвые пищевые красители началась эра синтетических красителей. Синтетические пищевые красители - это органические соединения, хорошо растворимые в воде, вырабатываемые в виде порошков или гранул методом химического синтеза.

Синтетические пищевые красители применяются как индивидуально, так и в смеси друг с другом. Смеси красителей используются для получения цветов и оттенков, которые невозможно получить с помощью индивидуальных красителей.

Основными преимуществами синтетических пищевых красителей являются их дешевизна, лёгкость и универсальность применения.                                                                                                                            Многие искусственные красители могут быть причиной аллергии и при определенных условиях даже вызывать рак, они токсичны для организма человека, и неизвестно, как могут отразиться на здоровье в будущем. Целый ряд таких веществ, при постоянном употреблении, в зависимости от индивидуального влияния, представляет серьезную угрозу здоровью.
Буква «Е» на этикетке состава того или иного продукта питания обозначает соответствие европейскому стандарту питания, а цифровой индекс – сам вид добавки. На сегодняшний день не только на территории РФ, но и в Европе использование Е-добавок в производстве продуктов питания запрещено. Но только некоторых. 

Запрещаются Е-компоненты при наличии угрозы для жизни, например те, которые приводят к летальному исходу. В тени остается большая масса других, либо мало изученных, либо не характеризуемых как «опасные».

Проанализировав ряд источников, я составила обобщенную таблицу красителей, применяющихся в пищевой промышленности, в которой указала название, код красителя и его воздействие на организм человека. 

Опасные красители: Е102, Е110, Е120, Е124

Канцерогены: Е103, Е105, Е110, Е121, Е123, Е125, Е126, Е130, Е131, Е142, Е152, Е153

Мутагенные и генотоксичные: Е104, Е124, Е128.

Аллергены: Е131, Е132.

Нежелательны для астматиков: Е102, Е107, Е122-Е124, Е155.

Нежелательны для людей, чувствительных к аспирину: Е107, Е110, Е122-Е124, Е155.

Влияют на печень и почки: Е171-Е173.

Нарушение функции щитовидной железы: Е127.

2.4. Использование растений красителей.

Опытные хозяйки всегда хотят использовать в быту вещи, которые будут натуральными и не приносить вреда здоровью окружающим. В любом производстве используются красители.
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Основным требованием, предъявляемым к красителям, является нетоксичность и безвредность их для организма человека. К сожалению, в используемых для окрашивания, например, продуктов питания, тканях синтетических красителях обнаруживаются вредные для здоровья человека свойства. Поэтому их применение в последние годы ограничивается. Даже те из них, которые сами по себе физиологически инертны, могут содержать вредные побочные продукты синтеза, тем более что основное красящее соединение составляет чаще всего только 80%.  

Из этого следует, что самым безопасным средством являются натуральные красители полученные в домашних условиях, например соки растений, которые также используют в кулинарии. В различной  литературе приведены примеры множества  растений, используемых для окрашивания .

Природные красители применяются:

1. В пищевой промышленности. Естественные пищевые красители содержат в своем составе не только красящие вещества, но и витамины, микроэлементы полезные для здоровья человека. А также имеют различные ароматы. Поэтому их использование в пищевой промышленности не только насыщает цветом готовые продукты, но и повышает их пищевую ценность. Кармин, выделяемый из кошенили (самок насекомых кактусовая ложнощитовка) применяется в пищевой и парфюмерной промышленностях.
2. Изменить цвет волос или их оттенок в настоящее время не составляет никакого труда. Выбор краски для волос в магазинах очень большой. К тому же, у современных женщин нет нужды просиживать часами на крыше и отбеливать волосы на солнце, как это делали женщины в Древнем Египте или в Европе. Купил нужный тебе оттенок краски и покрасил волосы. Но в настоящее время все большее количество женщин предпочитает окрашивать волосы красителями, приготовленными на основе натуральных растительных компонентов. Они не оказывают вредного влияния на волосы и кожу головы.

3. В небольших количествах природные красители используют в реставрационных работах. Ализарин - основное красящее вещество краппа, или марены красильной

4.  Многие природные красители обладают значительной физиологической и антибиотической активностью, вследствие чего их часто используют как лекарственные средства. 

5.  Некоторые природные красители - регуляторы роста растений, а также сигнальные вещества, привлекающие насекомых-опылителей и отпугивающие вредителей.

6. Некоторые из ароматических природных красителей  применяют для крашения

Глава 3: Экспериментальная часть.

Правила техники безопасности.

      При выполнении работы необходимо соблюдать меры безопасности и правила обращения с нагревательными приборами и горячими растворами.

Оборудование: банки, плита, кастрюля, стаканы, марля, бумага, кисти.

В качестве исследуемых материалов были выбраны: свекла, морковь, гранат, лимон, ягоды черники, листья петрушки, кофе, шелуха лука.                  

Дополнительное сырье: крахмал, квасцы, уксус 9 %, вазелин, мёд, воск, хлопчатобумажная ткань, яйца.

3.1. Получение красильного экстракта из растительного сырья.

Красители можно получить из веток, листьев, плодов, кожуры, коры, корней растений. Используют как свежие растения, так и высушенные. При окраске свежими растениями получают более яркие и интенсивные тона. Для получения красителя я брала по 50 грамм сухого материала и по 200 грамм свежего. Предварительно измельченное растительное сырье вываривалось в течение 30 минут в эмалированной посуде: вода (0,5 литра) должна полностью покрывать растительный материал. Вода, используемая для этого, должна быть обессоленной, чтобы краситель не выпал в осадок. Желательно брать дождевую или умягченную  воду (я брала воду из кулера).  Чтобы более полно извлечь краситель, добавляют немного соды (½ чайной ложки на  0,5 литра воды). Выкипающую воду можно периодически доливать. Производить вываривание нужно в проветриваемом помещении, т.к. красильный раствор имеет резкий запах. Далее красильный экстракт процеживался.
Вывод: Используя методы вываривания и выпаривания я получила растительные красители, которые смогу использовать для создания рисунков, бальзама для губ, окрашивания тканей и яиц.

3.2. Окраска хлопчатобумажной ткани природными красителями.

Окрашиваемый материал – белая хлопчатобумажная ткань предварительно была выстирана в теплой воде со стиральным порошком для удаления возможных загрязнений следами жира.

Окраска производилась в эмалированной кружке. Для придания более ярких оттенков окрашенной ткани я использовала алюмокалиевые квасцы. Их применение не изменяет «натуральный» цвет красителя. Окрашиваемый материал сначала пропитывался 1% раствором квасцов (5 г квасцов на 0,5 л кипяченой воды). Красильный экстракт я доводила до кипения и в него опускала окрашиваемый материал. Далее его кипятила на медленном огне в течение 15- 20 минут. Окрашиваемую ткань периодически переворачивала для достижения равномерной окраски. Вынув окрашенную ткань из раствора растительного красителя, сушила естественным способом, не допуская проникновения света: выкладывала образцы на полотенце. Затем материал полоскала в чистой теплой воде.

3.3. Окраска пасхальных яиц природными красителями.

   В преддверии праздника Пасхи я окрасила пасхальные яйца растительными красителями.

Первым делом необходимо подготовить яйца, их нужно вымыть, лучше губкой с мылом, чтобы удалить весь жир с поверхности яйца. Затем положить яйца на тарелку, накрытую салфеткой, и дать им высохнуть на воздухе. Перед покраской яйца нужно отварить. Чтобы яйца не лопнули, добавить в кастрюлю столовую ложку соли. 

В стакан с красильным экстрактом добавить немного уксуса, это сделает цвет более интенсивным. Яйца погружают в этот отвар и держат в нем, пока они не приобретут нужный цвет. 15 минут достаточно для получения нежного цвета, а для получения более насыщенного цвета должно пройти не менее 45 минут.  Затем яйца следует промокнуть и натереть тряпочкой в растительном масле для придания красивого блеска.
3.4. Изготовление акварельных красок.

    Для основы для красок я приготовила крахмальный клей: на 2 столовые ложки крахмала – 100 грамм холодной воды. Смесь поставила на огонь и при помешивании нагрела до кипения. Для краски каждого цвета взять чайную ложку крахмального раствора, тщательно перемешать. Это вещество не даст краске растекаться по бумаге. Цвет красок довольно тусклый, так как любые краски на основе природных ингредиентов невозможно довести до насыщенного цвета. Другой их недостаток: такие краски невозможно сохранить без применения консервантов. С использованием растительных красок я создала рисунок с растительным орнаментом.

3.5. Изготовление бальзама для губ.

  Я приготовила бальзам двумя способами, при этом использовала разные красители.

1способ:                                                                                                                                                                                       Натрите пчелиный воск на тёрке, чтобы у вас получилось 1 столовая ложка. Добавить 1 столовую ложку вазелина. Растопить на водяной бане. Добавить 1 ст. ложку свекольного экстракта и несколько капели лимонного сока. Все хорошенько перемешайте. Подождите, пока смесь не остынет до комнатной температуры. Перелейте её в маленькую баночку с крышкой, например, в тюбик. Поставьте в холодильник. Для хранения выберите сухое прохладное место.
2способ:                                                                                                                                                                 По одной столовой ложке меда и вазелина растопить на водяной бане. Добавить столовую ложку морковного экстракта. Все хорошенько перемешайте. Точно так же поставить в холодильник, для хранения выбрать сухое прохладное место.
Заключение

В результате работы я получила красильные экстракты всех исследуемых образцов, окрасила ими ткань и яйца, изготовила на их основе краски и применила при изготовлении вазелина для губ. 

  Своей работой я хотела показать возможность использования природных красителей, как в лабораторных, так и в домашних условиях. Окрашивание тканей не занимает много времени, а приобретение природных красителей доступно и не требует больших денежных затрат. Таким способом можно придать различные цвета белым тканям, покрывалам, постельному белью, полотенцам, обновить многие старые вещи.
   Моя работа имеет большое экологическое значение, так как использование экологически чистых красителей в быту уменьшает риск возникновения многих кожных заболеваний, различные проявления аллергических реакций. Каждый человек должен владеть информацией о красителях применяемых в пищевой промышленности, должен знать что он ест, заботиться о своём здоровье и здоровье своих детей.
  Со своей исследовательской работой я провела классный час «Краски вокруг нас», на котором познакомила одноклассников с результатами исследования. Раздала сделанные мною буклеты. Провела мастер-класс по изготовлению бальзама для губи рисование акварельными красками. Заинтересовала своих одноклассников работой с натуральными красками (приложение ).
Данная работа приостановлена, а не закончена, так как процесс крашения тканей интересный и увлекательный. В дальнейшем я хочу получить краски от ягод смородины, малины, крыжовника, а так же  цветущих растений: ромашка, василёк и других растений.

    Желаю крепкого здоровья вам и вашим близким!
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ВВЕДЕНИЕ

   Человечество  является частью биосферы, продуктом  её эволюции. Однако взаимоотношения человека и природы никогда не были безоблачными. С момента изготовления первого примитивного орудия человек уже не довольствуется предметами, созданными природой, а начинает изготавливать, вводить в свой обиход предметы, вещества и т.д., которые находятся за пределами естественного биологического круговорота. 
   Наиболее  разрушительно из воздействий человека на сообщества – выделение загрязнителей  различного происхождения и химического  состава. Вследствие деятельности человека, в атмосферу поступают углекислый газ, угарный газ, диоксид серы, метан, оксиды азота.  Эти газы вносят изменения в составе атмосферы, в том числе и необратимые. Одним из таких изменений является парниковый эффект, вызванный выбросами метана и углекислого газа. 
Проблема  парникового эффекта возникла ещё  в двадцатом веке, когда ученые обнаружили потепление климата на нашей планете. Вот тогда и возник вопрос о природе, причинах, влиянии парникового эффекта и мерах его предупреждения. Этот вопрос является актуальным, так как парниковый эффект оказывает отрицательное влияние на различные отрасли экономики (сельское хозяйство, строительство, энергетика, транспорт и т.д.).
 Для того чтобы как можно лучше ознакомиться с данной темой и попытаться найти все возможные пути решения этой проблемы, в первую очередь надо правильно понять сам термин «глобальное потепление», рассмотреть все причины, вызывающие эти ужасные катастрофы, с последствиями которых я и попытаюсь вас ознакомить. Объектом исследования является проблема парникового эффекта и связанное  с ней глобальное потепление климата.                                                                                                                                               Цель данной работы:                                                                                                                                                - построение модели, демонстрирующей парниковый эффект ;                                                             - проведение опытов, демонстрирующих поглощение тепловой энергии поверхностями при различных условиях.                                                                                                                                                                         Для достижения этой цели решались следующие задачи:                                                                                                      - изучение и анализ литературы по данной проблеме;                                                                                 - изготовление модели, демонстрирующей парниковый эффект;                                                           - обработка и анализ полученных экспериментальным путем данных.                                                                            В ходе работы использовались следующие методы:                                                                                       - изучение, анализ и обобщение литературы;                                                                                                  - наблюдения;                                                                                                                                                     - эксперимент;                                                                                                                                                        - количественной и качественной обработки результатов;                                                                                                                                                                                                                  -анкетирование.

Практическая значимость работы: проведенные опыты, позволят изучать проблемы парникового эффекта на уроках географии, биологии и экологии более наглядно.

Глава 1. Теоретические основы парникового эффекта
1.1. Что такое глобальное потепление
Глобальное потепление — это медленное и постепенное увеличение средней температуры на нашей планете, которое как раз наблюдается в настоящее время. Глобально потепление — это факт, спорить с которым бессмысленно, и именно поэтому необходимо трезво и объективно подойти к его осмыслению.  

 Основными методами отслеживания изменений являются:                                                                              - исторические документы и летописи;                                                                                                                   - архивы метеорологических наблюдений;                                                                                                       - измерения площади полярных шапок, льдов, зон растительности и отслеживание атмосферных                                                       процессов благодаря спутниковой фото - съёмке;                                                                                              - анализ ископаемых животных и растений;                                                                                                                - радиологический анализ до древних полярных льдов;                                                                                  -наблюдение за ледниками.                                                                                                                 

1.2. Причины глобального потепления
По научным данным, глобальное потепление может быть вызвано множеством факторов:

— извержения вулканов;

— поведение Мирового океана (тайфуны, ураганы и т.д.);

— солнечная активность;

— магнитное поле Земли;

— деятельность человека. Так называемый антропогенный фактор. Идея поддерживается большинством ученых, общественных организаций и СМИ, что вовсе не означает ее непоколебимую истинность. Скорее всего, окажется, что каждая из этих составляющих вносит свой вклад в глобальное потепление.                                                                                                                                                                                   

1.3. Что такое парниковый эффект
Это процесс, при котором поглощение и испускание инфракрасного излучения атмосферными газами вызывает нагрев атмосферы и поверхности планеты. Парниковый эффект был обнаружен Жозефом Фурье в 1824 году. Он предположил, что атмосфера Земли выполняет функцию своего рода стекла в теплице: воздух пропускает, не давая ему при этом испариться обратно в космос. Парниковый эффект, наблюдал любой из нас. В теплицах температура всегда выше, чем снаружи; в закрытом автомобиле в солнечный день наблюдается то же самое. В масштабах Земного шара все так же. Часть солнечного тепла, полученного поверхностью Земли, не может улетучиться обратно в космос, так как атмосфера действует на подобии полиэтилена в парнике. Не будь парникового эффекта средняя температура поверхности Земли должна быть около -18° С, а в действительности около +14°С. Сколько тепла остается на планете напрямую зависит от состава воздуха, который как раз и меняется под воздействием вышеописанных факторов; а именно меняется содержание парниковых газов, к которым относятся водяной пар (ответственный более чем за 60% эффекта), диоксид углерода (углекислый газ), метан (вызывает больше всего потепления) и ряд других.

Угольные электростанции, автомобильные выхлопы, заводские трубы и другие созданные человечеством источники загрязнения вместе выбрасывают в атмосферу около 22 миллиардов тонн углекислого газа и других парниковых газов в год. Животноводство, применение удобрений, сжигание угля и другие источники дают около 250 миллионов тонн метана в год. Около половины всех парниковых газов, выброшенных человечеством, осталось в атмосфере. Около трёх четвертей всех антропогенных выбросов парниковых газов за последние 20 лет вызваны использованием нефти, природного газа и угля. Большая часть остального вызвана изменениями ландшафта, в первую очередь вырубкой лесов.                                                                        

1.4. Факты, доказывающие глобальное потепление
Рост температур

За температурой документально наблюдают около 150 лет. Принято считать, что она поднялась где-то на 0,6°С за прошедшее столетие, хотя до сих пор четкой методики определения этого параметра не существует, так же нет уверенности в адекватности данных столетней давности. Поговаривают, что потепление резко с 1976 года, начала бурной индустриальной деятельности человека и максимального ускорения достигло во второй половине 90-х годов. Но и тут есть расхождения между наземными и спутниковыми наблюдениями.

Поднятие уровня мирового океана

В результате потепления и таяния ледников в Арктике, Антарктиде и Гренландии, уровень воды на планете поднялся на 10-20 см, возможно больше.

Таяние ледников

Ну что тут скажешь, глобальное потепление действительно является причиной таяния ледников, и лучше слов это подтвердят фотографии.

Ледник Упсала в Патагонии (Аргентина) был одним из самых больших ледников Южной Америки, но теперь исчезает на 200 метров в год.
1.5. Последствия глобального потепления

Глобальное потепление начинается с таянья ледников. Это заставляет уровень морей повыситься, тем самым выводя экосистемы из баланса и повышая земную температуру. На первый взгляд не так уж и страшно, однако все это сопровождается с некоторыми последствиями, которые нужно рассматривать как смертельно опасные. Вот десять самых страшных эффектов глобального потепления.
1. Распространение болезней.Среда обитания опасных насекомых становится все жарче, а климат северных стран более теплым и умеренным, идеально подходящим для их существования. Насекомые двинуться на север, принося с собой все болезни, которыми могут заразиться сами. Этот эффект нельзя будет остановить, ведь фактически ученым не удалось уничтожить опасные вирусы в странах в которых они уже присутствуют, не говоря о тех, которые ещё могут заразиться.
2. Наводнения.
Когда повысился уровень воды в океанах, наводнения стали первым символов глобального потепления. Повышение хотя бы еще на метр приведет к неимоверным последствиям. Например, сможет с легкостью убрать одну шестую целой территории Бангладеш, многие острова станут историей, даже самые высокие дамбы не в силах будут противостоять стремительному потоку, поэтому значительная часть береговой линии материков исчезнет. Кроме того, повышение температуры вызывает более интенсивное водное испарение, делая ливни более частыми и сильными.

3. Ураганы.Глобальное потепление вызывает повышение не только атмосферной температуры, но и океанической. Силу ураганам дают теплые воды. Поскольку эффекты глобального потепления становятся все хуже за последние несколько лет, в этот период мы стали свидетелями несколько таких ураганных бедствий, которые доказывают, что наше плохое отношение к планете не останется бесследным.                                                                     
4. Засуха.Питьевая вода – уже роскошь в некоторых частях Африки, но худшее все еще впереди. Этот континент больше всего пострадает от большого изменения климата, так же как и южная часть Европы. Нехватка пресной воды может стать причиной конфликтов и воин. По всему миру исчезнут мелких рек и озер. А это настоящая катастрофа для живых организмов, которые в них жили. С потерей среды обитания они так же бесследно исчезнут.
5. Лесные пожары.В засушливых регионах с последствиями лесных пожаров справляются каждое лето. Калифорния, Австралия и Греция пострадали больше всего в прошлое десятилетие. Однако они не будут единственными, если изменение климата будет продолжаться. С каждым годов весна приходит все раньше, заставляя снег быстрее таять, тем самым лишая его без влаги на длительный период времени. Именно поэтому лесные пожары становятся все более частым явлением с каждым годом.
6. Суровые зимы.Глобальное потепление заставляет климат выглядеть очень странным. В то время как некоторая часть света страдает от засухи, другая от наводнения, некоторые страдают от суровых зим. Например, такие страны как Германия, Польша и Словакия перенесли самые холодные зимы за последние несколько лет.
7. Смог.Когда кто-то умрет от смога – это определенно будет означать, что поведение человечества по отношению к планете достигло пика. К счастью, мы еще не достигли этого, но смог постепенно подбирается к своим жертвам. Смешение в воздухе множество загрязняющих веществ (оксиды азота, тропосферный озон, летучие органические вещества и т.п) делают крупные города ужасным местом для людей, которые страдают от астмы или других респираторных заболеваний.
8. Увеличение вулканической активности.Стремительное таянье ледников, находящихся на вершинах гор, будут способствовать их росту. Дело в том, что лед, который миллионы лет придавливал горы к поверхности Земли, исчез, тем самым позволяя им устремляться выше. В результате чего проснуться множество вулканов, которые будут выбрасывать твердые частицы в атмосферу, помогая глобальному потеплению и парализуя воздушное движение. Однако самым опасным в этом случае будет смертельный эффект лавы для людей, которые живут около вулканов.
9. Опасные грозы.Ученые выяснили, что глобальное потепление может вызвать опасные для человека грозы. Они будут появляться чаще, и ударять с большей силой. Наблюдать их можно в засушливых районах, но они не будут приносить с собой ливни, а просто ударять в землю, вызывая пожары.
10. Потеря биоразнообразия.Если средняя температура будет повышаться, человечество рискует потерять целых 30% видов животных и растений. Это произойдет из-за опустынивания, потери воды, обезлесения, а так же из-за неспособности к адаптации живых организмов. Ученые отметили, что некоторые более устойчивые виды мигрировали на полюса, чтобы поддержать необходимую им среду обитания. От этой угрозы не защищен и человек.

                Глава 2. Использование модели, демонстрирующей парниковый  эффект

2.1 Описание модели, демонстрирующей парниковый эффект

Созданная нами модель, демонстрирующая  парниковый эффект, представляет собой прозрачный сосуд 1 ( стеклянная банка 3 литра) , внутри которого установлен резервуаром вверх термометр 2, с ценой деления 10 С. Внутри сосуда находится воздух. Сверху сосуд  закрыт  прозрачной  крышкой 3.

При помощи штатива 4 в 20 см прямо над сосудом установлена лампа 5 (100Вт, 220В) так, чтобы свет падал на резервуар термометра. Для увлажнения грунта, помещаемого на дно сосуда, используется пульверизатор.

Схема модели, демонстрирующей парниковый эффект
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Представленная модель позволяет изучить влияние особенностей поглощения тепловой энергии поверхностями из различных материалов, при прочих равных условиях на парниковый эффект.

2.2  Методика проведения  исследования

Работа по изучению парникового эффекта нами была разбита на три этапа:

1 Этап. Подготовительный. Январь-май 2016 г. 

Подбор и изучение литературы по проблеме.

2 Этап. Практический. Сентябрь 2016 г. 

Построение модели и с ее помощью изучение влияния особенностей поглощения тепловой энергии поверхностями из различных материалов на парниковый эффект.

3 Этап. Обобщающий. Октябрь 2016г.

Обобщение и анализ полученного материала.

В ходе исследования использовался такой метод как лабораторный эксперимент. Лабораторные исследования проводились на базе МКОУ « Южная  средняя общеобразовательная школа».

В ходе эксперимента изучалось влияние особенностей поглощения тепловой энергии поверхностями из различных материалов (темного грунта, светлого грунта- песка) , при прочих равных условиях  на парниковый эффект.

Использовалась следующая методика  проведения эксперимента:

I. Изучение влияния особенностей поглощения тепловой энергии поверхностями из различных материалов на парниковый эффект.

1. На дно сосуда насыпался темный грунт слоем 3  см.

2. С помощью пульверизатора темный грунт увлажнялся.

3. В грунт помещался термометр резервуаром вверх. Сосуд закрывался прозрачной  стеклянной крышкой.

4. В 20 см прямо над сосудом устанавливалась лампа так, чтобы свет падал на резервуар термометра.

5. Фиксировалась комнатная температура.

6. Оставив крышку на сосуде, включалась лампа, и снимались показания термометра каждую минуты в течение 20 минут (рис.1). 

7. Выключить лампу. Дать температуре снизится до комнатной. Снова увлажнить грунт и повторить опыт, сняв крышку сосуда.

Изучение влияния особенностей поглощения тепловой энергии темным грунтом на парниковый эффект 

8. Строился график зависимости температуры воздуха внутри сосуда от времени.

9. Проделывалась аналогичная работа со светлым грунтом (песком)  .

10. Полученные результаты подвергались анализу.

Изучение влияния особенностей поглощения тепловой энергии светлым грунтом (песком) на парниковый эффект

2.3 Результаты исследования и их обсуждение

В ходе эксперимента были получены следующие результаты:
      Парниковый эффект над темным грунтом выражен сильнее, чем над светлым песком.

При включенной лампе видимые лучи, энергия которых составляет значительную часть излучения лампы, свободно проникают сквозь прозрачную крышку сосуда, частично поглощаясь поверхностями, частично отражаясь от них.

Энергия, поглощенная поверхностями, расходуется на их нагревание. Рост температуры поверхностей приводит к увеличению интенсивности инфракрасного излучения и скорости испарения влаги с поверхностей.

Стеклянная крышка, задерживая инфракрасное излучение, способствует уменьшению потерь тепла поверхностями. Действие крышки сходно с действием водяного пара и парниковых газов, находящихся в атмосфере Земли. Благодаря тому, что в воздухе есть водяной пар, инфракрасное излучение с поверхностей частично поглощается водяным паром, что приводит к нагреванию атмосферы и уменьшению потерь тепла поверхностями. Атмосфера играет роль ловушки для энергии солнечных лучей.

Увеличение температуры воздуха над различными поверхностями

При включенной лампе, температура воздуха над поверхностями увеличивается за счет количества теплоты, получаемого от лампы и энергии, излучаемой с поверхностей. Так как количество теплоты, получаемое воздухом от лампы одинаково (расстояние между сосудом и лампой не изменялось, мощность лампы не изменялась, продолжительность освещения поверхностей была одинаковой), то можно сделать вывод о том, что на увеличение температуры воздуха влияет энергия, излучаемая с поверхностей. 

Наибольшее увеличение температуры воздуха происходит над черным грунтом; наименьшее увеличение температуры воздуха наблюдается над светлым песком.

Это явление объясняется тем, что черная поверхность нагревается быстрее и, следовательно, испускает инфракрасное излучение активнее, чем светлая, так как большую часть света поглощает и меньшую часть света отражает. Парниковый эффект над светлой поверхностью выражен слабее, так как она поглощая меньшую часть энергии и отражая большую ее часть, нагревается медленнее и испускает инфракрасное излучение менее активно.

   Так же мне хотелось узнать мнение ребят нашей школы о глобальном потеплении. Я провел опрос. В моем опросе 78 % респондентов согласились с гипотезой глобального потепления, однако 14 % отрицают факт глобального потепления. Далее был задан вопрос о том, какое же влияние оказывает глобальное потепление. Однако тема глобального потепления обсуждалась, естественно, уже только с теми, кто считает, что оно действительно происходит. Большинство из них (82 %) полагает, что глобальное потепление негативно влияет на жизнь человечества, и лишь немногие считают его влияние позитивным (5 %) либо отрицают какое-либо влияние этого процесса на жизнь людей (12 %). Затем респондентам был задан вопрос о причинах глобального потепления. При этом половина считающих глобальное потепление реальным рассматривает его исключительно как результат человеческой деятельности (70 %), как результат сочетания действия антропогенных и природных факторов — 24 %, и лишь 6 % полагают, что изменение климата всецело обусловлено естественными природными процессами. И последним был задан вопрос: «Сможет ли человек остановить процесс изменения климата?» В моём опросе 30 % респондентов считают, что предотвращение невозможно, у 70 % обратная точка зрения . Тем, кто считает противостояние потеплению возможным, был задан открытый вопрос о том, что именно может сделать человечество. Респонденты говорили о необходимости бережного отношения к природе в целом (88 %), об ограничении и контроле производственных выбросов и внедрении новых систем очистки (65 %), прекращении вырубки лесов (94 %), необходимо «всем странам серьёзно отнестись к этой проблеме и объединить усилия» для решения проблемы глобального потепления на международном уровне (98 %).
Заключение

Анализ полученных литературных и экспериментальных данных  позволяет заключить, что:

1. Парниковый эффект – удержание значительной части тепловой энергии Солнца у земной поверхности.

2. Существует два подхода к объяснению причин повышения средней температуры на Земле. Одни ученые считают, что повышение средней  температуры на Земле  происходит вследствие разогрева земной атмосферы парниковыми газами, другие ученые повышение температуры связывают с колебаниями интенсивности солнечной активности.

3. В результате хозяйственной деятельности человека происходит усиление естественного парникового эффекта, что влияет на изменение климата на планете.

4. Изменение климата может привести к негативным последствиям.

5. Использование модели, демонстрирующей парниковый эффект, позволяет изучить влияние особенностей поглощения тепловой энергии поверхностями из различных материалов.

6. Парниковый эффект над темным грунтом выражен сильнее, чем над светлым песком, так как черная поверхность, поглощая большую часть света и отражая меньшую часть света, нагревается быстрее и, следовательно, испускает инфракрасное излучение активнее. Поэтому  можно сделать вывод о том, что факторами, оказывающими влияние на парниковый эффект, являются различия в  поглощении тепловой энергии поверхностями из разных материалов.

7. Я считаю, что снизить риск глобального потепления помогут следующие мероприятия:

- повышение выработки и использование энергии;

- переход  к использованию возобновляемых источников энергии;

- организация мероприятий по  улавливанию и хранению углекислого газа;

-  совершенствование ядерной энергетики;

- прекращение вырубки  лесов;

               - организация и поддержка кампаний по посадке деревьев.

Литература

1. Абакумова  Г.М. , Ананьев Г.С. «Современная школьная энциклопедия География» ЗАО «Росмэн-пресс», 2008. - 416с.

2. Алексеев С.В. Экология 10-11, С-Петербург, Смио-Пресс 1999г.

3. Кислов А.В. Перспективы изменения климата в ближайшем будущем /А.В. Кислов, Ю.М. Баженов //География в школе. – 2005. - №5. – С. 4-9.

4. Кузнецов В.Н. Экология. Справочные и дополнительные материалы к урокам экологии, Дрофа, М. 2002г.

5. Миттон С.,  Миттон Ж.  «Астрономия» Москва «РОСМЭН» 1995г.

6. Перышкин А.В. «Физика 8» Издательство «Дрофа» , 2008 г.

7. Рыженков А.П.. Физика. Человек. Окружающая среда, М. Просвещение, 2000г.

8. Фёдорова М.З.,  Кучменко В.С.,  Экология человека. 8 класс, М. «Вентена-Граф» 2004 г.

Районная конкурс-выставка « Юннат-2017»

Проект  «Сбор семян овощных культур» 

( 1 место район, 3 место республика)

Номинация: овощеводство
Автор: Колдунов Алексей, ученик 8 класса

Введение
Наличие своего семенного фонда очень важная составляющая органического земледелия. Для получения урожая овощных и других культур можно купить посевной материал в специализированном магазине. В основном, так поступают начинающие огородники. Но тем, кто занимается выращиванием растений не первый год, такой путь не подходит. Ведь они знают, как получить семена самостоятельно, причем отборные, сортовые, отвечающие всем качественным характеристикам. Хороший способ получить здоровый семенной материал – собрать его на своем участке. Во-первых, семена эти лучше всходят, и из них вырастет именно тот сорт, который рос на грядке. Во-вторых, существенная экономия, поскольку покупные семена в красочных пакетиках каждый год становятся всё дороже. Сбор семян практикуется практически для всех видов культур, особенно для тех, которые дают семена в год посева. Чтобы собрать семена, нужно знать, какие растения и когда их дают. Так, например, среди овощных культур есть растения, которые различаются по своему биологическому развитию. Если яровые однолетние культуры дают семена в год посева, то озимые двулетние, которые образуют кочан или корнеплод, дают семена только на второй год жизни. 

Цель моего проекта: Научиться правильно собирать семена овощных культур,  как их высушить в домашних условиях, и как, и в чем хранить.

Задачи:
1. Развивать умение добывать информацию из различных источников.
2. Вести практическую деятельность по сбору семян овощей в домашних условиях.
3. Обогащать представление об овощах, произрастающих в нашем регионе (капуста, свекла, морковь, тыква, дыня, арбузы и др. овощи.)
4. Выяснить условия хранения семян.
5. Развивать познавательные способности и творчество.
6. Оформить коллекцию собранных семян овощных культур.
1. Первый этап проекта (теоретический).                                                                       1.1. Биологические основы и методы семеноводства
Для чего нужно иметь представление об основах семеноводства? Во-первых, свежее сырье отличается высокими показателями всхожести, а во-вторых, это дешевле, чем покупать семена в магазинах. Вопрос только в том, окупаются ли все заботы, связанные с их заготовкой. Это можно проверить, только сравнив урожай покупного и собственного посадочного материала.

При заготовке семян помните, что существуют некоторые нюансы, которые надо знать и непременно учитывать:
1. 1С гибридов, будь то помидоры, баклажаны, сладкий перец и т.д., семена не берутся. Почему? Об этом будет сказано чуть позже, а пока просто примите это к сведению.

2. 2Надо отметить, что использование собственных семян в течение многих лет нередко приводит к тому, что сорта вырождаются, причем быстрее всего это постигает те из них, которые были выведены в других почвенно-климатических условиях. Сэкономив на расходах, можно недополучить урожай.

3. 3При семеноводстве растений была выявлена закономерность между степенью адаптации сорта к конкретным условиям выращивания и местом, где семена были произведены. Чем меньше расстояние между ними, тем выше приспособляемость овощных культур. Поэтому в каждом регионе предпочтительнее выращивать районированные сорта. При отсутствии такой возможности огородникам приходится либо рисковать и использовать привозные семена (к сожалению, большая часть из них импортные, отсюда и проблемы), которые в подавляющем количестве случаев не дают обещанного урожая, либо заниматься семеноводством. Главное преимущество любительского семеноводства состоит в том, что возникает возможность иметь семена овощей, максимально приспособленные к конкретным условиям возделывания.

Не менее важно и то, что, высеивая каждый раз только самые качественные семена, полученные с лучших плодов, огородник закрепляет необходимые признаки сорта и повышает его надежность, которая проявляется в хорошем плодоношении даже при неблагоприятной погоде.

Не исключен и противоположный результат — ухудшение сорта.
Причинами ухудшения сорта в семеноводстве овощных культур являются:
· потеря чистоты сорта вплоть до полной его утраты. Представьте такую ситуацию: на огороде одновременно выращиваются несколько сортов, например, огурца. В результате переопыления получаются гибридные семена, из которых вырастают экземпляры, свойства которых трудно предсказать. Более того, скрещиваются как разные сорта одной овощной культуры, так и родственные, в частности кабачки и патиссоны, а также культурные и дикие растения, например редька и сурепка. Поэтому очень важно, чтобы селекционер-любитель имел представление о приемах, к которым прибегают для недопущения переноса чужеродной пыльцы;

· неоднородность семенного материала по размеру, весу и степени зрелости, что приводит к различным отрицательным последствиям — таким, как низкая всхожесть, недружное прорастание, неравномерный рост и созревание овощных культур. Все это возможно вследствие того, что собирались и использовались все семена, которые дало оставленное на развод формирования семенного растения — удалять слабые, с опозданием зацветающие и созревающие части и т.д. Иначе возникает порочная цепочка: недозревшие семена — отстающие в развитии и не столь урожайные растения — низкая пищевая ценность овощей (как правило, плоды более мелкие, с пониженным содержанием сахара и других полезных веществ);

· неполное вызревание семян;

· ошибочный выбор родительского растения;

· воспроизводство сорта в наименее подходящих условиях.
Правила отбора в семеноводстве.

Перед тем как получить собственные семена, ознакомьтесь со следующими правилами семеноводства:
· для сортовой чистоты требуются отбор и пространственная изоляция сортов;

· для отличных посевных свойств семян необходимы агротехника высокого уровня и соблюдение оптимальных сроков посева семенных растений и сбора сырья.

Целью отбора в семеноводстве является сохранение целого ряда типичных для того или иного сорта свойств в сочетании с усилением хозяйственно ценных их качеств. В случае с однолетними культурами нет необходимости выделять на участке место под семенные посадки. Вполне достаточно использовать семена от лучших растений, высаженных для получения продовольственной продукции. Отметьте типичные для сорта экземпляры, которые обязательно должны быть здоровыми и высокоурожайными. Если вы работаете с ранними сортами, учитывайте и такой признак, как скороспелость. До наступления цветения все ущербные (больные, поврежденные, отстающие в развитии, уродливые) растения удалите, они не должны участвовать в селекции.

Используя передовые методы семеноводства, к вопросу подбора родительских растений необходимо подходить со всей ответственностью, хотя данная задача, стоящая перед семеноводом, является далеко не единственной. Это, так сказать, завершающий этап, а начинать надо с отбора семян, для чего их нужно калибровать (они должны быть примерно одного размера, хорошо выполненными, крупными), отбрасывая все, что не соответствует необходимым параметрам.

Строго подходите и к пикировке сеянцев, оставляя только самые мощные, выбраковывая отстающие в развитии или имеющие явно выраженные дефекты — деформированные листья, поврежденную точку роста и пр. Так же жестко относитесь и к рассаде: в грунт высаживайте только сильные, здоровые растения. Чтобы понять, для чего требуется пространственная изоляция сортов, нужно вспомнить некоторые сведения из школьного курса ботаники: по способу опыления цветков культуры, в том числе и овощные, делятся на само- и перекрестноопыляющиеся.
2. Второй этап проекта - практический этап.
2.1. Как получить семена перекрестноопыляющихся культур

Помидоры, баклажаны, сладкий перец, листовой салат, горох, фасоль — это однолетние самоопыляющиеся растения.
Поэтому получить от них семена, соответствующие всем характеристикам, легче всего.

Перекрестноопыляющиеся овощные культуры неоднородны, среди них выделяются ветро-и насекомоопыляемые.

К первым относятся кукуруза, шпинат, свекла, а ко вторым — капуста, сельдерей, огурцы, кабачки, тыква и др.

    Огородные растения имеют две стадии зрелости — техническую и биологическую. По достижении первой овощи можно употреблять в пищу (это в большей степени характерно для баклажанов и огурцов, которые только тогда хороши, когда они не перезрели), а после наступления второй их можно использовать для получения семян, хотя и здесь есть исключения.

У однолетних самоопыляющихся культур цветки имеют такое строение, которое предусматривает опыление рыльца пестика пыльцой того же растения, то есть они являются обоеполыми.

В какой-то степени это является защитой от переопыления, хотя есть и исключения. Вряд ли найдется огородник, который ни разу не сталкивался с тем, к чему приводит высаживание рядом сладкого и острого перца (вкус первого оказывался безнадежно испорченным). Это результат перекрестного опыления, при котором свою отрицательную роль сыграли насекомые или ветер.По этой причине сорта должны быть удалены на максимально возможное расстояние. Для помидоров оно составляет 10 м, а для сладкого перца, баклажанов, гороха, фасоли — не менее 20 м.

К сожалению, следовать таким рекомендациям не всегда представляется возможным, поскольку площадь огорода не позволяет сделать это. В таком случае надо действовать по-другому — изолировать цветки или цветочные кисти семенных растений, причем это необходимо осуществить до начала цветения. Для этого подходят либо специальные бумажные изоляторы (пакеты, которые можно надеть сверху и перевязать бечевкой), либо укрывной материал.

4 2.2. Как самостоятельно получить семена томатов и сладкого перца.

    Помидоры, которые любимы всеми огородниками и для которых обычно отводится самый большой участок земли. Для получения семян томатов надо оставлять плоды, которые завязались на кистях 2-го и 3-го яруса, при условии, что они по форме, размеру и цвету типичны для данного сорта (хотя понятно желание выбрать самые крупные и красивые). Если имеются какие-либо отклонения (например, на растении завязались как крупные, так и мелкие плоды; правильной формы и уродливые), то такие помидоры для этой цели не подходят. Перед тем как получить семена томатов, помните, что в отличие от сладкого перца, который обязательно должен достигнуть стадии биологической спелости, прежде чем станет пригодным для сбора семян, помидоры можно срывать как спелыми, так и бурыми и даже зеленоспелыми (достаточно, чтобы они достигли соответствующего сорту размера). На любой стадии семена помидора являются вполне сформировавшимися и отличаются высокой всхожестью. Не торопитесь разрезать полностью созревшие плоды и выбирать из них семена: пусть они немного полежат, например, на подоконнике, но не следует доводить их до раскисания. Потом разрежьте помидоры пополам и поместите мякоть в стеклянную или эмалированную посуду. Чтобы семена хорошо отделились, добавьте немного воды, если жидкости недостаточно, и оставьте на 2-4 дня при комнатной температуре (20-21° С), не забывая дважды вдень перемешивать. Это называется ферментированием (сбраживанием), в ходе которого разрушается желеподобная оболочка на семенах, которая защищает их, и уничтожаются вредные микроорганизмы, но последите, чтобы на поверхности кашицы не образовывалась плесень. Об окончании процесса будут свидетельствовать такие признаки, как осветление сока и оседание полноценных семян на дно. После этого удалите кусочки мякоти и плесень, если она все-таки имеется, перелейте остаток в сито и хорошо промойте под струей проточной воды. Не следует затягивать с отмывкой, поскольку для семян помидоров не характерен период покоя, и они могут прорасти прямо на данной стадии, что сделает их непригодными для посева на следующий год. Теперь остается только высушить семена и убрать их на хранение. В ходе просушивания регулярно перемешивайте полученный материал, чтобы не образовывались комки. Очень важно, чтобы процесс шел достаточно интенсивно, иначе семена тронутся в рост. Чем быстрее после ферментации будут промыты и просушены семена, тем выше будет их качество.
От сбраживания можно отказаться, если выдержать семена в течение 1 часа в 20%-ном растворе уксусной кислоты, которая также разрушает их оболочку.

Если вы одновременно заготавливаете семена разных сортов, есть риск все перепутать. Не надейтесь на свою память, лучше подпишите емкости с мякотью. А чтобы в процессе сушки тоже не возникло никаких затруднений, рекомендуется поступать следующим образом. В обычный полиэтиленовый пакет вложите листок с названием сорта, а сверху равномерно распределите мокрые семена. Когда они высохнут, переложите их в надписанный конверт, на котором дополнительно укажите год сбора плодов. Последнее обстоятельство имеет большое значение, поскольку семена сохраняют всхожесть в течение нескольких лет.

А как самостоятельно получить семена сладкого перца? Для этого он должен достигнуть биологической зрелости. Это состояние, при котором плод приобретает характерную для сорта окраску — желтую, красную, оранжевую. Сорвите его, оставьте на 2-3 дня в теплой комнате, затем надрежьте, выберите семена, высушите их и уберите на хранение, не забыв подписать конверт.

   2.3. Как получить семена огурцов, кабачков, патиссонов, арбузов, дынь и тыквы.
  На семена оставьте те плоды, которые завязались на 3-5-м узлах, а все остальные пойдут в пищу. Когда семенники приобретут типичную для сорта сетчатость и окраску (коричневато-желтую или желтую) и кислый вкус, сорвите их.

Для получения хороших семян огурцов передерживать их на плетях не стоит, так как это чревато следующими негативными последствиями:
· задержка закладки и формирования зеленцов;

· отрицательное воздействие на всхожесть семян;

· прорастание семян внутри семенника.

     Как и в случае с помидорами, оставьте плод в теплом помещении не менее чем на 10— 15 дней, а потом разрежьте его пополам и выберите семена из средней части.

   Далее поступите таким же образом, как и с помидорами. Ферментирование считается законченным, когда в руке остаются чистые семена, если сжать их вместе с мезгой.

   Заготовка семян белоплодных кабачков, арбузов, дынь и патиссонов практически ничем не отличается от семеноводства огурцов, за исключением одного момента: эти овощи дозревают 0,5 длины в теплом помещении гораздо дольше — 1-2 месяца.

   Что касается тыквы, период дозревания для нее составляет, как минимум, 3 месяца, но не следует его затягивать более чем на 5 месяцев, поскольку семена могут прорасти внутри плода. После этого следует извлечь их из нее, хорошо промыть, просушить и убрать на хранение.

 12.4. Как получить семена моркови, свеклы и других корнеплодов
      С двулетними перекрестноопыляющимися культурами, к которым относятся все корнеплоды (морковь, свекла, петрушка, пастернак, редька), за исключением редиса, и капуста (белокочанная, кольраби), кроме цветной и брокколи, дело обстоит немного сложнее, так как необходимо иметь или создать условия для хранения маточников. Случаи, когда данные растения начинают цвести в первый год вегетации, рассматриваться не будут, поскольку это является признаком цветушности, свидетельствующей об азотном голодании, а не о готовности культуры дать полноценные семена.

В целом семеноводство свеклы и других двухлетних овощных растений проходит три этапа:
1. 1Выращивание урожая первого года и отбор лучших корнеплодов и кочанов. Перед тем как получить семена моркови и других корнеплодов, помните, что семенные растения должны быть практически идеальными, поэтому к ним предъявляются такие требования, как наличие типичных для сорта формы, цвета и плотности, а также отсутствие повреждений, вызванных вредителями и болезнями.

2. 2Зимнее хранение маточников.

3. 3Высаживание семенных растений в очередном сезоне и получение семян.

    В зависимости от периода, когда сформировались семена (в начале или конце цветения), они не совпадают ни по размеру, ни по степени зрелости. А получение однородного посевного материала очень важно. В противном случае можно не ждать, что семена дадут качественные корнеплоды в очередном сезоне. Это особенно важно для моркови, пастернака и петрушки (сельдерейных культур), так как семена с зонтиков второго и остальных порядков отличаются очень низким показателем всхожести. Оставляйте только самые крупные центральные зонтики и корзинки первого порядка, а у семенников свеклы и редьки удаляйте запаздывающие в развитии побеги и прищипывайте соцветия на треть длины.

  2.5. Как получить собственные семена капусты
Для самостоятельного получения семян капусты необходимо соблюдать ряд условий:
· рекомендуется использовать только раннеспелые сорта;

· выращивайте капусту через рассаду, а не посевом семян непосредственно в грунт, причем это надо сделать буквально вскоре после того, как почва созреет;

· оставляйте только центральные головки на самых развитых, мощных растениях, боковые побеги удаляйте, а семенные прищипните;

· когда семенники подсохнут и утратят свою окраску, срежьте эти побеги, а после 2—3-недельного дозревания обмолотите семена, действуя так же, как и при заготовке семян редиса.

2.6. Как и где правильно хранить семена.

Лучшая упаковка для семян - матерчатые или марлевые мешочки или, на крайний случай, конвертики из бумаги. Не забудьте сделать подпись на каждом: культура/сорт/год сбора.

Лучшая температура для хранения семян + 10° или + 15°. Что делать? Ведь в комнате зимой +20-25 градусов, а в холодильнике +4. В нём лучше держать семена лука и моркови. А вот другие там могут из-за повышенной влажности сгнить. Поэтому, собранные семена со своих грядок лучше хранить всё же в квартире, исключая кухню. Там часто бывают перепады температуры - то плита на полную мощность работает, то форточка открыта нараспашку для проветривания.

Важно знать
Не все собранные семена можно сеять на следующий год после сбора. В частности, огурцы дадут больший урожай, если сажать 2-3-х летние семечки. А семена дынь вообще становятся всхожими только на третий-четвёртый год.

Сроки хранения семян

• 1-2 года Репчатый лук, сельдерей, пастернак
• 2-3 года Укроп, щавель, петрушка, шпинат, кориандр, любисток, лук-порей
• 3-4 года Салат, перец, морковь, репа, ревень
• 3-5 лет Свекла, баклажан, цветная капуста, кольраби
• 4-5 лет Томаты, редис, брокколи, капуста, брюква, шпинат
• 4-6 лет Горох
• 5-7 лет Фасоль, бобы, кукуруза
• 6-8 лет Огурец, кабачок, патиссон, арбуз, дыня, тыква

До наступления холодов надо разобраться с семенами: одни подготовить к следующему сезону, другие положить на хранение. Иначе вы столкнетесь с тем, что весной не получите всходов. Это может быть связано с посевом старых, то есть исчерпавших свой биологический срок годности, семян. А он у каждой культуры свой.

Определяясь с тем, что отложить в ящик на последующие годы, помните, что более продуктивны растения, выросшие из семян спустя 2-4 года после их сбора. Не стоит держать у себя семена многолетних луков, щавеля и ревеня, если вы не планируете обновлять посадки ежегодно, так как многолетняя грядка служит 4-5 лет, а семена перечисленных культур за это время потеряют всхожесть.

Выявлена интересная зависимость: семена скороспелых сортов быстрее, чем позднеспелые, теряют всхожесть. Собранные в сухое и теплое лето лежат намного лучше и дольше, чем тех же сортов, полученные в сырой и прохладный сезон.

Почему нельзя хранить влажные семена? Семена влажные и с примесью впитывающего влагу мусора (мезга, полова, шелуха) быстро разогреваются, покрываются плесенью и портятся.

Невызревшие, мелкие, щуплые семена или семена из незрелых плодов не только дают низкий урожай, но также плохо хранятся. Например, семена, выделенные из бурых томатов, имели через год всхожесть 95%, а на следующий год - уже в два раза ниже.

При какой температуре хранить семена чтобы они не потеряли всхожесть?
Посевные качества сохраняются лучше, если семена хранить при температуре от 0° до 5° и постоянной влажности воздуха не более 55%. Но такие условия создать не так просто. Поэтому при обычном хранении семян в бумажных пакетиках или матерчатых мешочках важно следить, чтобы не было резких колебаний температуры и влажности.

Если семена хорошо просушены (до 7%), то их можно хранить в герметичной упаковке - стеклянных флаконах, бутылках, полиэтиленовых пакетах. Причем в такой таре особо ценные сорта довольно долго держат в погребе и морозилке. А если в стеклянную банку сложить хорошо подсушенные семена культур, предназначенные для посева в один год, укупорить крышкой, смазанной жиром или солидолом, и поставить в погреб, то весной не придется распечатывать все заготовленные пакетики.

Заключение
    При подготовке проекта был собран большой объем информации об овощных культурах нашего края.  Я пришел к выводу, что к семенам овощных культур предъявляются 3 основных требования, каждое из которых одинаково важно:
- Огородник должен иметь семена тех сортов или гибридов, которые по комплексу признаков более всего подходят для выращивания в данной местности.

- Семена должны быть жизнеспособными, т. е. иметь высокую всхожесть и энергию прорастания.

- Семена должны быть здоровыми, т. е. не нести на себе возбудителей болезней.

Целесообразно ли в этих условиях заниматься кустарным производством семян оправдано по ряду причин:

   Во-первых, чем ближе место, где были произведены семена, от места, где будет возделываться культура, тем более приспособленными к условиям данного района будут растения. В идеале каждый регион должен иметь свои сорта овощных культур. Но во многих областях России семеноводческих хозяйств нет, поэтому огородники вынуждены либо получать семена самостоятельно (как обычно и поступают сельские жители), либо довольствоваться привозными семенами и выращивать сорта, зачастую не адаптированные к местным условиям.

В различных областях России, чаще в "глубинке", чем вблизи городов, встречаются традиционные сорта местной селекции, которые по своей приспособленности к климатическим условиям, безотказности, устойчивости к болезням и вредителям имеют преимущества перед самыми современными сортами и гибридами. Особенно яркое и очевидное преимущество перед пришельцами имеют луки местной селекции, хотя это справедливо и для капуст, корнеплодов, огурцов, томатов. При местном семеноводстве из года в год у растений отсекаются признаки, неподходящие для конкретных природно-климатических условий, и человек участвует в процессе улучшения сорта, отбирая на семена лучшие экземпляры.

      Вторая причина, по которой огородники обращаются к семеноводству, экономическая. Семена сейчас дороги, и многие огородники, купив однажды ценные семена, в дальнейшем стремятся размножить их самостоятельно.                                      

   В результате моего проекта мной была собрана и оформлена коллекция семян овощных культур, которую можно использовать как демонстрационный материал на уроках биологии. Моя мама очень любит цветы, поэтому в дальнейшем я планирую самостоятельно собрать семена цветочных культур и посадить их в нашем дворе.
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ВВЕДЕНИЕ

  Кристалл, как загадочная и прекрасная часть природы, издревле привлекал внимание людей.

   Кристаллы можно получить в лаборатории, но они бывают и в природе. Например, снежинки, морозные узоры на стеклах окон и иней, украшающий зимой голые ветки деревьев, представляют собой кристаллы льда, выросшие из паров воды. Наиболее известные примеры кристаллов: лед, кварц, каменная соль. Многие кристаллы являются продуктами жизнедеятельности организмов. Некоторые виды моллюсков обладают способностью наращивать на инородных телах, попавших в раковину, перламутр. Через 5-10 лет образуется жемчуг.  Некоторые живые организмы представляют собой настоящие «фабрики» кристаллов. Кораллы, например, образуют целые острова, сложенные из микроскопически мелких кристалликов известняка.   

   Кристаллами являются алмазы, рубины, сапфиры и другие драгоценные камни. Кристаллы широко применяются в науке, промышленности, оптике, электронике.

  Природные кристаллы всегда возбуждали любопытство у людей. Их цвет, блеск и форма затрагивали человеческое чувство прекрасного, и люди украшали ими себя и жилище. С давних пор с кристаллами были связаны суеверия; как амулеты, они должны были не только ограждать своих владельцев от злых духов, но и наделять их сверхъестественными способностями. Меня очень заинтересовала эта тема, и я решил вырастить несколько кристаллов  в домашних условиях.

И так цель моего исследования: научиться выращивать кристаллы разных веществ в домашних условиях.

Задачи исследования я поставил следующие:

· познакомиться с методами выращивания кристаллов;

· освоить методику выращивания кристаллических тел из водных растворов;

· провести наблюдения за процессом кристаллизации;

· выработать рекомендации по выращиванию кристаллических тел для заинтересовавшихся нашим исследованием учащихся;

· Ознакомление одноклассников с темой исследования путем анкетирования.

1. ТЕОРЕТИЧЕКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Как растут кристаллы.

    Слово «кристалл» происходит от греческого – «лед».

 Кристалл – это твердое вещество, имеющие естественную форму многогранника. Кристаллы бывают различных форм. Крупные одиночные кристаллы, имеющие свою правильную форму, в природе встречаются очень редко. Но такой кристалл можно вырастить в искусственных условиях. 

Кристаллизация начинается при достижении некоторого предельного условия, например, переохлаждения жидкости или пересыщения пара, когда практически мгновенно возникает множество мелких кристалликов - центров кристаллизации. Кристаллики растут, присоединяя атомы или молекулы из жидкости или пара. Рост граней кристалла происходит послойно, края незавершенных атомных слоев при росте движутся вдоль грани. Зависимость скорости роста от условий кристаллизации приводит к разнообразию форм и структуры кристаллов. 

В давние  времена  считалось,  что  кристаллы  представляют  собой   редкость, их считали «игрой природы» и люди совсем не знали их строения. Действительно,  нахождение  в  природе  крупных  однородных  кристаллов - явление  нечастое. Но когда были, изобретены лупа и микроскоп, новый мир раскрылся перед людьми. Выяснилось, что кристаллы очень разнообразны и по величине и по форме. Одни из них – маленькие, узкие, острые, как иголки; другие - как столбы, достигают нескольких метров в длину; бывают кристаллы виде лепестков тоньше листа бумаги и в виде пластов в метр толщиной. 

Мелкокристаллические   вещества    встречаются весьма часто. Так, например, почти  все горные  породы:  гранит,  песчаники, известняк состоят  из кристаллов, только очень мелких и тесно соприкасающихся друг с другом. Все металлы представляют собой кристаллы. В глине, каучуке, саже, костях, волосах, волокнах шерсти, шёлка, целлюлозы найдены мельчайшие, даже в микроскоп не различимые, зёрна кристаллического строения. Мы живём в мире кристаллов. Наши дома и города построены из камня и металла, т. е. в основном из кристаллов. Мы каждый день едим кристаллы. Сахар, соль – это тоже кристаллы; их легко различить даже невооружённым взглядом. Некоторые живые организмы оказываются настоящими «фабрикатами» кристаллов: кораллы, например, образуют целые острова, сложенные из мельчайших  кристаллов кальция. Нет такого места на Земле, где - бы не было кристаллов. И не только на Земле! Из межпланетного пространства иногда прилетают к нам осколки небесных тел - метеоритов. Оказалось, что их строение ничем не отличается от строения наших земных минералов и горных пород: они тоже состоят из кристаллов. 

Как сама природа, так и человек может задать кристаллам форму, цвет и многие другие свойства. 

    Выращивание кристаллов поистине увлекательное занятие и, пожалуй, самое простое, доступное и дешёвое, максимально безопасное с точки зрения техники безопасности, что немаловажно для тех, кто проводит эксперименты в домашних условиях. 
Выращивание кристаллов

   Для того, чтобы вырастить красивый кристалл правильной формы,  важно соблюдение нескольких условий:

Чистота раствора 

 Для этого требуется:

  - использовать вещество с как можно более высокой степенью чистоты;
   - использовать кипячёную (лучше дистиллированную) воду для приготовления раствора;
   - готовить раствор в химической посуде (желательно);
   - обязательно  профильтровать раствор после его приготовления;
   - во избежание попадания пыли накрыть ёмкость с раствором листком бумаги. 

Форма кристалла

Форма кристаллов одной и той же соли зависит от многих факторов:
   - если начальная концентрация сильно высокая, то у вас вырастет друза (сросшиеся кристаллы);
   - в течение всего времени роста кристалла желательно поддерживать одну и ту же температуру, т. к. даже небольшие перепады повлияют  на его форму;
   - если раствор будет недостаточно чистым или в него попадёт пыль, то это тоже  может повлиять на форму кристалла.
   - для того, чтобы достать кристалл из раствора для каких-либо целей (сменить раствор, например) необходимо использовать пинцет (желательно хромированный). Нельзя брать кристалл руками: на руках постоянно присутствует слой кожного сала, который при попадании на растущую грань кристалла препятствует росту этой грани. 

Приготовление раствора

Раствор готовят из слегка тёплой (не горячей!) воды. Воду лучше брать дистиллированную, но можно и кипячёную. Химический стакан на половину объёма наполняют водой и небольшими количествами добавляют соль. После каждой новой порции соли раствор тщательно перемешивают. При этом раствор может начать охлаждаться, т. к. при растворении вещества расходуется тепловая энергия. После того, как вещество перестаёт растворяться, добавляют последнюю порцию вещества и перемешивают. Уже готовый раствор фильтруют во второй химический стакан, в котором и будет происходить рост кристалла. Стакан накрывают листком бумаги и ждут появления первых кристалликов. 

Фильтрация раствора

Для фильтрации раствора лучше всего использовать хороший фильтр из фильтровальной бумаги и стеклянную воронку, если готового фильтра нет, то его можно сделать из обычной промокашки. Фильтр вкладывают в стеклянную воронку и фильтруют раствор. Это надо делать очень осторожно, следить за тем, чтобы уровень жидкости в стеклянной воронке не был выше краёв  фильтра.

2. ПРАКТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Опыт № 1 и Опыт №2. Выращивание кристаллов медного купороса и поваренной соли. Для этого мне понадобились: 2  стакана,  нитки, линейка, лупа, термометр, дистиллированная вода, соль медного купороса 70 г,  поваренная соль 70 г.
Кристаллы я получил из насыщенных растворов, то есть из таких, в которых растворено так много вещества, что больше оно уже не растворяется. Воду для этих целей необходимо нагреть, тогда она вместит больше вещества.

Раствор я готовил так: в стаканчики со 100 г  горячей (но не кипящей)  воды насыпал небольшими порциями соли по 70 г и размешивал стеклянной палочкой до полного растворения. Как только вещество перестало растворяться, это значит, что при данной температуре раствор насыщен. Солевой раствор отфильтровал.

Сверху  стаканов я положил палочки, вокруг которых обмотал нитку. К свободному концу нитки привесил маленький груз – пуговицу, чтобы нить распрямилась и висела в растворе вертикально, не доставая  до дна.

Наблюдение:
Стаканы я оставил на 2 – 3 дня, после чего нитка обросла  кристалликами: в одном сосуде медного купороса, а в другом – соляными.

Через 10 дней на стенках стаканчиков образовалась кристаллическая  «изморозь», а на нитках выросли кристаллы.

Из медного купороса выросли друзы, они росли быстрее, чем кристаллы поваренной соли, и в ширину, и в высоту, приклеились ко дну и стенкам стакана.

После четырех недель проверил результаты опытов. Для этого извлек выросшие кристаллы и сравнил их. Чтобы сохранить кристалл, его нужно покрыть слоем прозрачного вещества, после высыхания которого, образуется непроницаемая для влаги пленка. Это может быть лак или клей.

Вывод: В домашних условиях  можно вырастить кристаллы при необходимых условиях. Условиями образования кристаллов соли и медного купороса в домашних условиях являются - наличие насыщенного раствора.

Опыт № 3  « Ледяной узор» на стекле.  

Для этого мне понадобились: стекло, стеклянная палочка, пробирка, держатель, акварельная кисточка, дистиллированная вода,- 5 мл. , 10 гр. сульфата магния, столярный клей.

  В пробирке с водой при  нагревании растворил 10 гр. сульфата магния. Затем добавил в раствор 2 капли столярного клея, хорошенько перемешал стеклянной палочкой. Полученную смесь нанес кисточкой на стекло толщиной 2-3 мм. Я нарисовал веточку сосны и снежинки. Стекло оставил в горизонтальном положении для испарения воды. На следующий день я увидел на стекле кристаллы, образующие «ледяные узоры».

       Вывод : Появление на стекле этих узоров объясняется выпадением кристаллов соли из пе​ресыщенного раствора при понижении температуры.

Следующий этап моей работы это:
  Провести  анкетирование учащихся начальной школы до и после моего выступления. В своем выступлении я ознакомил их со своей исследовательской работой: «Волшебные кристаллы». Это я делаю, для того чтобы:

расширить общий кругозор  сверстников,    

развить их познавательную активность.

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

       Выращивание кристаллов - это увлекательный и кропотливый процесс.  В ходе выполнения моей исследовательской работы я научился искать в различной научной литературе нужную мне информацию, строить план для  предстоящей  практической работы, проводить нужные мне опыты. 

        В результате проделанной работы я выяснил, какие существуют способы получения кристаллов, овладел методикой приготовления насыщенного раствора  кристаллического вещества и научился выращивать кристаллы поваренной соли, медного купороса, сульфата магния . Убедился на практике в том, что форма кристаллов бывает довольно разнообразной и это зависит от кристаллической решетки вещества. Для оформления работы я научился работать  на компьютере. Провел беседу с учащимися моего класса, познакомил со своей исследовательской работой. Провел анкетирование с целью выявления знаний учащихся о том, что такое кристаллы.

В результате данной работы я понял, что мне  удалось узнать и рассказать лишь малую часть того, что известно о кристаллах в настоящее время, однако и эта информация показала, насколько волшебны и загадочны кристаллы.
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