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План мероприятий, 

рекомендуемых в образовательных организациях по охране здоровья 

обучающихся, направленных на профилактику и запрещение курения табака, 

потребления никотинсодержащей и алкогольной продукции, 

на территории Республики Калмыкия в 2025 году 

МКОУ «Южная средняя общеобразовательная школа» 

 

№ Мероприятия Ответственный Срок 

исполнения 

1. Включить в содержание рабочих программ 

воспитания, разрабатываемых в 

образовательных организациях, информацию 

о принципах ведения здорового образа жизни 

Социальный   

педагог 

Сентябрь  

 

2. Реализация мер, направленных на выявление фактов курения табака, 

потребления никотинсодержащей продукции, использование кальянов, 

вейпов среди обучающихся, употребления алкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ: 

3. разработка локальных нормативных актов, 

реализующих меры по соблюдению запрета на 

курение табака, потребление 

никотинсодержащей продукции или 

использование кальянов, вейпов среди 

обучающихся, употребления алкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ, в 

помещениях организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, и на ее 

территории, в том числе определяющих меры 

дисциплинарного характера, применяемые к 

обучающимся, педагогическим работникам и 

иным работникам указанной организации, 

нарушившим запрет, правила внутреннего 

распорядка и иное; 

    Социальный   

    педагог       

Сентябрь 

 

4. организация системы наблюдения за 

возможными местами курения с использованием 

технических средств (видеокамеры, датчики 

дыма), которая позволит своевременно 

обнаруживать нарушения запрета на курение 

или употребление никотинсодержащей 

продукции на территории и в помещениях 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

Классные       

руководители 

В течение 

года 

 



5. обеспечение пропускного режима для 

ограничения свободного доступа посторонних 

лиц на территорию организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Социальный 

педагог 

 

В течение 

года 

 

 Методы и формы профилактической работы, направленных на 

 сокращение числа фактов курения табака и потребления 

никотинсодержащей продукции, употребления алкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ: 

6. формирования у несовершеннолетних установки 

на здоровый образ жизни, отрицательного 

отношения к потреблению табака, 

никотинсодержащей продукции, использованию 

кальянов, электронных или иных приборов, 

которые используются для получения 

никотинсодержащего или безникотинового 

аэрозоля, пара, вдыхаемых потребителем; 

Классные       

руководители 

В течение 

года 

 

7. рассмотрение на заседании Совета по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений обучающихся образовательной 

организации фактов нарушения обучающимися 

запрета курения табака, потребления 

никотинсодержащей, алкогольной продукции 

или использования кальянов, электронных 

сигарет (вейпов); 

Социальный 

педагог 

 

Октябрь 

 

8. проведение индивидуальной профилактической 

работы в отношении обучающихся, 

нарушающих запрет на курение табака, 

потребление никотинсодержащей, алкогольной 

продукции, или использование кальянов, 

вейпов, в том числе в помещениях и на 

территориях, предназначенных для оказания 

образовательных услуг; 

Социальный 

педагог 

 

Ноябрь 

9. проведение классных часов о вреде 

табакокурения, потребления 

никотиносодержащей продукции и 

использовании кальянов, электронных сигарет 

(вейпов) несовершеннолетними, употребления 

алкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров 

и аналогов и других одурманивающих веществ. 

Классные       

руководители 

В течение 

года 

 

 Дополнительные меры, направленные на предотвращение курения табака, 

потребления никотинсодержащей продукции или использования кальянов 

обучающимися, путем реализации мер общей профилактической работы: 



10. включить в содержание занятий по правовому 

воспитанию и просвещению, формированию 

законопослушного поведения регулярное 

информирование обучающихся об 

ответственности, в том числе административной, 

и мерах дисциплинарного воздействия за курение 

табака, потребление никотинсодержащей, 

алкогольной продукции в помещении 

образовательной организации, на прилегающей к 

ней территории, в иных общественных местах; 

Классные       

руководители 

Сентябрь 

 

11. проводить регулярно лекции, беседы, 

тематические акции, конкурсы, викторины, 

тематические классные часы, уроки, диспуты, 

просмотр и обсуждение видеофильмов, 

консультации по проблемам сохранения и 

укрепления здоровья; досуговые мероприятия и 

иное, направленных на охрану здоровья 

обучающихся, пропаганду и обучение их 

навыкам здорового образа 

Классные       

руководители 

В течение 

года 

 

 жизни, профилактику и запрещение курения 

табака или потребления никотинсодержащей, 

алкогольной продукции; 

  

12. организация дней здоровья, спортивных 

соревнований, спартакиад и др. для 

профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической 

культурой и спортом; 

Учитель 

физической 

культуры 

Ноябрь 

13. проведение психолого-педагогической работы, 

тренингов, направленных на развитие 

самосознания детей и подростков, их 

личностных компетенций: 

коммуникабельности, ассертивности 

(независимость от внешних оценок, умение 

отстаивать свое мнение), копинг-стратегий 

(поведение, способствующее преодолению 

трудных ситуаций); 

Педагог-психолог В течение 

года 

 

14. вовлечение обучающихся в досуговую, 

волонтерскую и иную просоциальную, 

деятельность, как альтернативу аддиктивному 

поведению; 

Социальный 

педагог 

 

В течение 

года 

 

15. организовать пространства в помещениях и на 

территории образовательной организации, 

привлекательного для обучающихся: 

предусмотреть наличие уютных и комфортных 

мест для отдыха, игр и общения; организация 

свободного времени . 

Социальный 

педагог 

 

В течение 

года 

 

 Меры информационно-просветительского характера: 



16. оформление информационных стендов, памяток, 

буклетов для обучающихся профилактической 

направленности, информирующих о запрете 

курения табака, потребления 

никотинсодержащей, алкогольной продукции 

или использовании кальянов, электронных 

сигарет (вейпов) несовершеннолетними, вреде 

здоровью, а также мотивирующих к соблюдению 

правил здорового образа жизни; 

Социальный 

педагог 

 

В течение 

года 

 

17. информирование на заседаниях 

педагогического совета и совещаниях о 

запрете курения табака, потребления 

никотинсодержащей, алкогольной продукции 

на территории и в помещении образовательной 

организации, о мерах административной 

ответственности за нарушение запрета; 

Социальный 

педагог 

 

В течение 

года 

 

18. организационно-методическое сопровождение 

деятельности педагогических работников 

образовательной организации: 

-проведение тематических семинаров, 

вебинаров, практикумов, в том числе по обмену 

опытом использования эффективных практик 

по формированию культуры здорового образа 

жизни у обучающихся; 
-организация курсов повышения квалификации. 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

 

 Организации работы с родителями (законными представителями): 

19. информирование родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего о запрете 

курения табака, 

  

 потребления никотинсодержащей, алкогольной 

продукции или использования кальянов, вейпов 

несовершеннолетними, в том числе на 

территории и в помещениях организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, 

об административной и иной ответственности за 

нарушение установленного федеральным 

законодательством запрета курения табака, 

потребления никотинсодержащей продукции или 

использования кальянов, вейпов, а также 

вовлечение родителями (иными законными 

представителями) несовершеннолетнего в 

процесс потребления табака или потребления 

никотинсодержащей, алкогольной продукции; 

Классные 

руководители 

Январь 

 

20. проведение тематических родительских 

собраний о вреде курения табака, потребления 

никотинсодержащей, алкогольной продукции, 

или использования кальянов, электронных 

сигарет (вейпов) несовершеннолетними; 

Классные 

руководители 

Февраль 

21. реализация программ родительского 

просвещения, которые включают в себя беседы, 

лекции, консультации на тему воспитания 

детей, роли семьи в профилактике социально 

негативных явлений; 

Классные 

руководители 

Март 



22. привлечение родительской общественности к 

деятельности «родительского патруля» на 

территории организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в целях контроля 

за безопасностью обучающихся, в том числе 

предотвращения курения табака, потребления 

никотинсодержащей, алкогольной продукции 

или использования электронных сигарет (вейпов) 

обучающимися. 

Социальный 

педагог 

 

В течение 

года 

 



 


